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Voorwoord: 

 
De volgende leden van verschillende verengingen hebben samen de jaarthemamap 
tot stand gebracht: 
Kelsey van Abbema  (C.S.V. Alpha Leeuwarden) 
Adriaan Bassa  (C.S.V. Alpha Dronten) 
Heleen van de Beek (C.S.V. Alpha Arnhem) 
Corien van Ittersum  (C.S.V. Alpha Deventer) 
Julia Molenaar  (C.S.V. Ichtus Zwolle) 
 
Als commissie konden we het natuurlijk niet alleen. Gelukkig heeft Deborah van 
Stuijvenberg (secretaris van Alpha landelijk) ons als commissie vanuit Alpha landelijk 
begeleid. Daarnaast vormde ze met twee oud leden van Alpha de meeleeskring. 
Deze kring willen we hartelijk bedanken voor het doornemen van al onze 
bijbelstudies en het verstrekken van opbouwend commentaar. Als Alpha zijn we blij 
dat we onderdeel van IFES zijn, ook vanuit IFES zijn we begeleid. Carolien van der 
Kolk en Bram van Putten hartelijk dank voor het beantwoorden voor onze vragen en 
het meedenken. Zonder deze hulp hadden jullie geen jaarthemamap gehad.  
 
Bovenal bedanken we God voor hulp en inzicht die Hij gaf bij het maken van deze 
studies, en we bidden om de zegen van God voor jullie wanneer jullie de map 
gebruiken.  
 
De bijbeltekst in deze uitgave is ontleend aan De Nieuwe Bijbelvertaling, © 
Nederlands Bijbelgenootschap 2004. 
Ook is er gebruik gemaakt van De Statenvertaling 
          

Dronten, Juni 2008 
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Inleiding: 
 
Van Jakobus, dienaar van God en van de Heer Jezus Christus. Aan de twaalf 
stammen in de diaspora. Ik groet u. 
 
Zo begint Jakobus zijn brief, hij groet de lezers. Hij weet dat ze overal verspreid 
wonen (diaspora = verstrooiing). Waar je ook bent het is dus ook voor jou bedoeld, 
zelfs al ben je ver van huis en haard vandaan. Deze brief is gericht aan iedereen en 
dus ook aan ons. 
 
Als JaarThemaMap-commissie hebben we zoals je ziet gekozen voor het stap voor 
stap behandelen van één bijbelboek.  Wij hebben hiervoor gekozen omdat: 
 
Er al veel aansprekende thema‟s in voorgaande jaren behandeld zijn. 
Op deze manier loopt er een rode draad door de Bijbelstudies. 
Zo komen ook minder in het oog springende Bijbelgedeeltes aan bod. 
 
Terwijl wij als commissie nadachten over het thema voor deze map moesten vier van 
de vijf commissieleden terugdenken aan de Bijbel Studie Triatlon (BST). Deze 
conferentie organiseert IFES elk jaar in het vroege voorjaar. Deze 4 commissieleden 
zijn daar geweest, onder andere als voorbereiding op hun taak binnen de commissie. 
Tijdens deze drie dagen het hele boek Jakobus behandeld door middel van 
Manuscript Bijbel Studies. Dit bleek erg leerzaam te zijn. Door zo structureel met dit 
Bijbelboek bezig te zijn haal je heel veel uit deze brief. Om deze reden hebben we 
gekozen voor Jakobus. 
 
Daarnaast hebben we op de BST veel ervaring opgedaan met de zogenaamde 
Manuscript Bijbel Studie methode. (zie voor toelichting: bijlage 1) Hierbij houdt je 
geen bijbelstudie aan de hand van een vragenlijstje op papier, maar door zelf naar 
de tekst te kijken en te ontdekken wat de tekst wil zeggen. Ook deze manier van 
bijbelstudie doen willen we dit jaar weer via deze map aan jullie doorgeven.  
 
De opbouw van de map is als volgt: er zijn 2 studies over Jakobus, gevolgd door een 
MBS studie over hetzelfde onderwerp als de voorgaande bijbelstudie. Dan weer twee 
„gewone‟ studies en weer een MBS studie. Dit resulteert in totaal in 10 bijbelstudies 
en 5 MBS studies. Daarna zijn er nog twee MBS studies opgenomen over het thema 
omgaan met teleurstellingen. Dit omdat uit gesprekken en de enquête bleek dat hier 
vraag naar is. 
 
De JaarThemaMap-commissie 
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Handleiding bij het gebruik van deze map: 
 
Wees sociaal 
Bijbelstudie doen met nieuwe mensen kan een remmende werking hebben. Leer 
elkaar daarom zo goed mogelijk kennen, bijvoorbeeld op verenigingsavonden en een 
maaltijd voor de bijbelstudie. Sta open voor anderen, hun ervaringen en 
achtergronden zodat je hen beter leert begrijpen. 
 
Wees serieus 
Als je met elkaar bezig gaat met Gods woord houdt dan je aandacht erbij. Ga niet te 
ver achteroverleunen in die lekkere bank, maar neem een actieve houding aan. Laat 
je ook niet afleiden door die poster aan de muur of het haar van één van je 
kringleden, focus je op de bijbel en wat God daardoor tegen jou wil zeggen. Laat de 
dingen waar je in je hoofd druk mee bent even achter je, en concentreer je.  
 
Neem de tijd 
Als je plant om van …uur tot …uur bijbelstudie te doen houdt je dan ook aan je eigen 
schema. Laat geen kostbare bijbelstudietijd verloren gaan door nog even koffie te 
gaan zetten of iets dergelijks. 
 
Zing en bid 
Voor en/of na een studie is het altijd goed om te zingen en te bidden. Zing tot eer van 
God om je gedachten op Hem te richten. Bid tot God die je alles geven kan wat je 
nodig hebt. Plan de tijd voor zingen en bidden ook goed in op je avond.  
 
Wees niet bang voor stilte 
Neem na het lezen van een tekst of een vraag een kortere of langere tijd stilte in 
acht. Gebruik deze tijd om na te denken over wat de tekst of vraag in eerste instantie 
bij je oproept. Denk na wat je eigen idee is bij de tekst of vraag, voordat je beïnvloedt 
bent door wat één van je kringgenoten zegt. Stilte lijkt misschien raar, maar kan erg 
goed helpen om je eigen gedachten te formuleren. Laat elkaar ook altijd uitpraten en 
probeer niet altijd als eerste iets te zeggen. 
 
Wees hoffelijk en galant, gebruik de etiketten  
Heb je als kring met elkaar gegeten? Bedankt de kok! Doe de afwas of help met 
boodschappen doen. Zorg om beurten voor de koekjes bij de koffie/thee o.i.d.. Zorg 
goed voor elkaar en zorg samen voor goede omstandigheden zodat je in een goede 
sfeer bijbelstudie kunt houden. Borrel in dien mogelijk gezellig na.  
 
Ruimte voor aanvullingen: 
…………… 
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
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Studie 1  Vreugde in beproeving 
 
Liedsuggesties 
Opw. 630  Op elk moment van mijn leven 
Opw. 429  God wijs mij een weg 
Opw. 306  Ons leven is uit God 
 
Inleiding 

Dit is de eerste bijbelstudie van dit studiejaar!, veel succes ermee. Zoals je inmiddels 
weet gaat het overgrote deel van de studies over Jakobus. Jakobus schrijft deze brief 
aan de twaalf stammen in de diaspora. Met de twaalf stammen worden alle joden 
bedoeld. Diaspora betekent zoiets als verspreiding, waarmee bedoeld wordt: alle 
joden die verspreid over de hele wereld leven. 
 
Doel 
Het doel van deze studie is om te onderzoeken en beschouwen wat Jakobus ons 
hier duidelijk maakt over beproevingen en verleidingen.  
 
Jakobus, hoofdstuk 1, vers 1 tot en met 12 
 

1 Van Jakobus, dienaar van God en van de Heer Jezus Christus. Aan de twaalf 

stammen in de diaspora. Ik groet u. 2 Het moet u tot grote blijdschap stemmen, 

broeders en zusters, als u allerlei beproevingen ondergaat. 3 Want u weet: wanneer 

uw geloof op de proef wordt gesteld, leidt dat tot standvastigheid. 4 Als die 

standvastigheid ook daadwerkelijk blijkt, zult u volmaakt en volkomen zijn, zonder 

enige tekortkoming. 5 Komt een van u wijsheid tekort? Vraag God erom en hij, die 

aan iedereen geeft, zonder voorbehoud en zonder verwijt, zal u wijsheid geven. 

6 Vraag vol vertrouwen, zonder enige twijfel. Wie twijfelt is als een golf in zee, die 

door de wind heen en weer wordt bewogen. 7-8 Wie zo aarzelend en onberekenbaar 

is bij alles wat hij doet, moet niet denken dat hij iets van de Heer zal krijgen. 9 Laat 

de onaanzienlijke gelovige trots zijn op zijn hoge waarde, 10 en de rijke op zijn 

nederige staat, want hij zal vergaan als een bloem in het veld. 11 Als de zon gaat 

branden en het gras door de hitte verdort, valt de bloem af en is het gedaan met zijn 

schoonheid. Zo zal ook de rijke vergaan terwijl hij volop met zijn zaken bezig is. 

12 Gelukkig is de mens die in de beproeving staande blijft. Want wie de proef 

doorstaat, ontvangt als lauwerkrans het leven, zoals God heeft beloofd aan iedereen 

die hem liefheeft. 
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Toelichting 

Vers 1 is de inleiding van Jakobus op het bijbelboek, deze kun je het beste tijdens de 
bijbelstudie er buiten laten.  
 
Introductie werkvorm 

In vraag 2 word je gevraagd om de tekst in stukken te delen, het is de bedoeling dat 
je een tekstindeling gaat maken. Eén deel kan uit minder dan één vers bestaan of uit 
meerdere verzen. De woorden die gegeven zijn staan niet in chronologische 
volgorden en moet je dus ook los toepassen. Daarnaast is het aan te raden bij de 
woorden te blijven die gegeven zijn, dit om te voorkomen dat heel veel mensen 
hetzelfde bedoelen maar het anders verwoorden. Tenslotte moet je erop letten dat je 
niet teveel tijd besteedt aan deze vraag.  
 
Gespreksvragen 
 

1 Wat is het hoofdthema in deze tekst? 
 
2 Deel de tekst in stukken, gebruik de volgende termen: probleemstelling, stelling, 
argument, uitleg, voorbeeld, oplossing, conclusie, samenvatting. 
 
3 Waarom begint Jakobus zijn brief met het feit dat je blij moet zijn in beproevingen? 
 
4a Waarom vraagt Jakobus iedereen trots te zijn, Zowel arme als rijke? 

- betrek hierbij naar het voorbeeld in vers 10b en 11 
 
Als ik voor het eerst op school kom, of op de sportclub, vind ik het vaak moeilijk om 
te zeggen dat ik christen ben. Ik ervaar dat als een soort schaamte in tegenstelling 
tot de trots die Jakobus hier verkondigd.  
4b Ben jij ook trots op jouw Geloof? 
 
5 vers 12 refereert naar vers 2, hoe? Herken je dit in je leven?  
 
Om mee te nemen 

Twijfel niet aan je gebed, bid onophoudelijk, wees trots op wat God jou leert en 
geleerd heeft en volhard daarin. Beschouw dat als pure vreugde en ontvang het 
leven als lauwerkrans.  
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Studie 2  Zonde en verlossing 
 
Liedsuggesties   

Opw. 350  Vader vol van vrees en schaamte 
Opw. 194  U maakt ons één      
Opw. 123  Groot is uw trouw o Heer     
 
Inleiding     
In de vorige studie ging het over beproeving. Jakobus schrijft hierover aan alle Joden 
die overal heen waren verdreven, dat ze gelukkig moesten zijn in hun beproevingen  
zal hen best hebben aangesproken. Echter: ze moesten er het voordeel van inzien! 
Dat zal best tegenstrijdig zijn geweest met hun gevoelens. En dat is nu nog steeds 
zo. In deze tweede studie staat zonde en verlossing centraal. Nog maar een half 
hoofdstuk is de brief lang als Jakobus het hier al over gaat hebben. Nogal een pittig 
thema zou je zeggen en dit is ook inderdaad zo. Maar zonde lijkt wel eens een 
„vanzelfsprekend‟ onderdeel van ons leven te zijn of te worden. Dat is echter niet zo 
vanzelfsprekend. Zonde wordt niet alleen veroorzaakt door wereld om ons heen, wij 
hebben er zelf ook schuld aan.  
 
Doel 
Leren wat deze tekst ons zegt over het „proces‟ van zondigen, wie de mens daarin is, 
en wat Gods rol is in het geheel. 
 
Jakobus, hoofdstuk1, vers 12 tot en met 18 
 
12 Gelukkig is de mens die in de beproeving staande blijft. Want wie de proef  

doorstaat, ontvangt als lauwerkrans het leven, zoals God heeft beloofd aan iedereen  

die hem liefheeft. 13 Wie in verleiding komt, moet niet beweren: „Die verleiding komt  

van God.‟ Want God stelt niemand aan verleiding bloot, zoals hij zelf ook niet door  

iets slechts in verleiding kan worden gebracht. 14 Iedereen komt in verleiding door  

zijn eigen begeerte, die hem lokt en meesleept. 15 Is de begeerte bevrucht, dan  

baart ze zonde; en is de zonde volgroeid, dan brengt ze de dood voort. 16 Geliefde  

broeders en zusters, vergis u niet: 17 elke goede gave, elk volmaakt geschenk komt  

van boven, van de Vader van de hemellichten; bij hem is nooit enige verandering of  

verduistering waar te nemen. 18 Hij wilde ons door de verkondiging van de waarheid  

tot leven roepen, om ons de eersten te maken in zijn schepping.  
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Toelichting 

Allereerst moet er even iets worden duidelijk gemaakt: beproeving (vs12) en 
verleiding (vs13) worden in oudere vertalingen, en ook in het Grieks, met hetzelfde 
woord aangegeven. Toch worden hier verschillende zaken bedoeld: in vers 12 wordt  
verdrukking/moeilijkheden bedoeld, terwijl in vers 13 verzoeking bedoeld wordt zoals 
de satan ons ook probeert te verzoeken, ofwel aan het zondigen probeert te krijgen. 
 
Gespreksvragen: 
 
1 Onderstreep of markeer alles in de tekst waar over God gesproken wordt, lees dit 
achter elkaar door. Wat voor beeld krijg je nu van God? 
 
2a Beschrijf het proces van zonde vanaf begeerte tot de (eeuwige) dood in stappen 
aan de hand van vers 14,15 
    
2b Herken je deze opbouw in zonde? 
   
2c Als wij willen stoppen met zondigen lukt dat meestal niet. Wat staat ons daarbij in 
de weg? 
 
3a Waarin moeten we ons volgens vers 16 niet vergissen? 
 
3b Wat voor beeld krijg je van God als je dit leest? 
 
…ontvangt als lauwerkrans het leven… 
…dan brengt ze de dood voort… 
…Hij wilde ons door de verkondiging van de waarheid tot leven roepen… 
4 God wil ons tot leven roepen! Wat voor verschil maakt dit in ons leven? 
 
(vers 18) om ons de eerste te maken in zijn schepping 
5a Wat is „de eerste zijn in Gods schepping‟?  
  
5b wat doen wij daar zelf mee? 
 
Om mee te nemen 

We hebben gelezen dat wij mensen zijn die slecht zijn, God echter heeft alles voor 
ons over gehad, wees daarvoor dankbaar! En toon die dankbaarheid ook door het 
goede nieuws niet voor jezelf te houden: vertel het verder! 
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Studie 3  MBS  zonde, vergeving en liefhebben 
 
Het thema van de vorige Jakobus-bijbelstudie was „zonde en verlossing‟. In deze 
studie gaan we dit thema nog verder uitdiepen. We komen aan in Galilea, in het huis 
van Simon de farizeeër, waar Jezus is uitgenodigd voor de maaltijd.  
 

Lucas 7: 36-50 NBV  
 
36 Een van de farizeeën nodigde hem uit 

voor de maaltijd, en toen hij het huis van 

de farizeeër was binnengegaan, ging hij 

aan tafel aanliggen. 37 Een vrouw die in 

de stad bekendstond als zondares had 

gehoord dat hij bij de farizeeër thuis zou 

eten, en ze ging naar het huis met een 

albasten flesje met geurige olie. 38 Ze 

ging achter Jezus staan, aan het 

voeteneinde van het aanligbed; ze huilde 

en zijn voeten werden nat door haar 

tranen. Ze droogde ze met haar haar, 

kuste ze en wreef ze in met de olie. 

39 Toen de farizeeër die hem had 

uitgenodigd dit zag, zei hij bij zichzelf: 

Als hij een profeet was, zou hij weten wie 

de vrouw is die hem aanraakt, dat ze 

een zondares is. 40 Maar Jezus zei 

tegen hem: „Simon, ik heb je iets te 

zeggen.‟ „Meester, spreek!‟ zei hij. 41 „Er 

was eens een geldschieter die twee 

schuldenaars had: de een was hem 

vijfhonderd denarie schuldig, de ander 

vijftig. 42 Omdat ze het geld niet konden 

terugbetalen, schold hij beiden hun 

schuld kwijt. Wie van de twee zal hem de 

meeste liefde betonen?‟ 43 Simon 

antwoordde: „Ik veronderstel degene aan 

Lucas 7: 36-50 SV 
 
En een der farizeeën bad Hem, dat Hij 

met hem ate; en ingegaan zijnde in des 

farizeeërs huis, zat Hij aan. 37 En ziet, 

een vrouw in de stad, welke een 

zondares was, verstaande, dat Hij in des 

farizeeërs huis aanzat, bracht een 

albasten fles met zalf. 38 En staande 

achter aan Zijn voeten, wenende, begon 

zij Zijn voeten nat te maken met tranen, 

en zij droogde ze af met het haar van 

haar hoofd, en kuste Zijn voeten, en 

zalfde ze met de zalf. 39 En de farizeeër, 

die Hem genood had, zulks ziende, 

sprak bij zichzelven, zeggende: Deze, 

indien Hij een profeet ware, zou wel 

weten, wat en hoedanige vrouw deze is, 

die Hem aanraakt; want zij is een 

zondares.  

40 En Jezus antwoordende, zeide tot 

hem: Simon! Ik heb u wat te zeggen. En 

hij sprak: Meester! zeg het. 41 Jezus 

zeide: Een zeker schuldheer had twee 

schuldenaars; de een was schuldig 

vijfhonderd penningen, en de andere 

vijftig;  

42 En als zij niet hadden om te betalen, 

schold hij het hun beiden kwijt. Zeg dan, 

wie van dezen zal hem meer liefhebben? 
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wie hij het grootste bedrag heeft 

kwijtgescholden.‟ Hij zei tegen hem: „Dat 

is juist geoordeeld.‟ 44 Toen draaide hij 

zich om naar de vrouw en vroeg aan 

Simon: „Zie je deze vrouw? Ik ben in 

jouw huis te gast, en je hebt me geen 

water voor mijn voeten gegeven; maar zij 

heeft met haar tranen mijn voeten 

natgemaakt en ze met haar haar 

afgedroogd. 45 Je hebt me niet begroet 

met een kus; maar zij heeft, sinds ik hier 

binnenkwam, onophoudelijk mijn voeten 

gekust. 46 Je hebt mijn hoofd niet met 

olie ingewreven; maar zij heeft met 

geurige olie mijn voeten ingewreven. 

47 Daarom zeg ik je: haar zonden zijn 

haar vergeven, al waren het er vele, 

want ze heeft veel liefde betoond; maar 

wie weinig wordt vergeven, betoont ook 

weinig liefde.‟ 48 Toen zei hij tegen haar: 

„Uw zonden zijn u vergeven.‟ 49 Zijn 

tafelgenoten dachten bij zichzelf: Wie is 

hij, dat hij zelfs zonden vergeeft? 50 Hij 

zei tegen de vrouw: „Uw geloof heeft u 

gered; ga in vrede.‟  

 

43 En Simon, antwoordende, zeide: Ik 

acht, dat hij het is, dien hij het meeste 

kwijtgescholden heeft. En Hij zeide tot 

hem: Gij hebt recht geoordeeld. 44 En 

Hij, Zich omkerende naar de vrouw, 

zeide tot Simon: Ziet gij deze vrouw? Ik 

ben in uw huis gekomen; water hebt gij 

niet tot Mijn voeten gegeven; maar deze 

heeft Mijn voeten met tranen nat 

gemaakt, en met het haar van haar 

hoofd afgedroogd. 45 Gij hebt Mij geen 

kus gegeven; maar deze, van dat zij 

ingekomen is, heeft niet afgelaten Mijn 

voeten te kussen. 46 Met olie hebt gij 

Mijn hoofd niet gezalfd; maar deze heeft 

Mijn voeten met zalf gezalfd. 47 Daarom 

zeg Ik u: Haar zonden zijn haar 

vergeven, die vele waren; want zij heeft 

veel liefgehad; maar dien weinig 

vergeven wordt, die heeft weinig lief. 48 

En Hij zeide tot haar: Uw 

zonden zijn u vergeven. 49 En die mede 

aanzaten, begonnen te zeggen bij 

zichzelven: Wieis Deze, Die ook de 

zonden vergeeft? 50 Maar Hij zeide tot 

de vrouw: Uw geloof heeft u behouden; 

ga heen in vrede. 
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Vers 37, 38 

De vrouw heeft een albasten kruik mee. Albast is een steensoort met een heel fijne 
structuur. In de kruik zit nardusolie. Dat is een zalf die gemaakt werd van een plantje 
dat groeide in het Himalaya gebergte in India, enige duizenden kilometers 
oostwaarts. Via de internationale karavaanhandel werd het ingevoerd in Israël. Een 
prijzig goedje dus. Misschien heeft ze alles wel moeten verkopen om deze kostbare 
schat aan olie te kunnen kopen… 
 
Vers 47 
Wat komt eerst: liefde of vergeving? De vrouw heeft lief omdat zij gelooft in Jezus‟ 
komst als de Vergevende. De liefde is in dit verhaal niet de grond voor de vergeving 
of het resultaat ervan, maar liefde is hier de vorm van haar geloof (vers 50). 
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Studie 4   Geloven=…… 

 
Liedsuggesties 

Opw. 203  Ik wil u prijzen Heer 
Opw. 214  Ik wandel in het licht met Jezus 
Opw. 276  Laat heel de wereld het zien 
 
Inleiding     
In de vorige bijbelstudie stond “zonde en vergeving” centraal. We hebben gezien dat 
we als mensen vaak doelmissers zijn, maar dat God nooit zijn doel mist. In deze 
bijbelstudie gaat het over doen. Het is voor ons belangrijk om te weten wat Gods 
woord zegt, maar het is nog belangrijker om eraan te gehoorzamen. Deze 
bijbelstudie is dus heel praktisch, want het gaat erom hoe we als christen moeten 
leven. De thema‟s van vorige week en deze week gaan hand in hand samen. Het 
ene thema kan niet zonder het andere.  
 
Doel 

Leren hoe we ons geloof praktisch vorm kunnen geven. 
 
Jakobus, hoofdstuk 1, vers 19 tot en met 27 
 

19 Geliefde broeders en zusters, onthoud dit goed: ieder mens moet zich haasten om 

te luisteren, maar traag zijn om te spreken, traag ook in het kwaad worden. 20 Want 

de woede van een mens brengt niets voort dat in Gods ogen rechtvaardig is. 21 Wees 

daarom zachtmoedig en leg alle verdorvenheid en elk denkbaar wangedrag af. En 

aanvaard zo de boodschap die in u is geplant en die u kan redden. 22 Vergis u niet: 

alleen horen is niet genoeg, u moet wat u gehoord hebt ook doen. 23 Want wie de 

boodschap hoort maar er niets mee doet, is net als iemand die het gezicht waarmee 

hij is geboren in de spiegel bekijkt: 24 hij ziet zichzelf, maar zodra hij wegloopt is hij 

vergeten hoe hij eruitzag. 25 Wie zich daarentegen spiegelt in de volmaakte wet die 

vrijheid brengt, en dat blijft doen, niet als iemand die hoort en vergeet, maar als 

iemand die ernaar handelt – hem valt geluk ten deel, juist om wat hij doet. 26 Wie 

meent dat hij God dient, terwijl hij zijn tong niet kan beteugelen, zit op een 

dwaalspoor, en heel zijn godsdienst is vergeefse moeite. 27 Voor God, de Vader, is 

alleen dit reine, zuivere godsdienst: weduwen en wezen bijstaan in hun nood, en je in 

acht nemen voor de wereld en onberispelijk blijven.  
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Gespreksvragen 

1 Als titel heeft deze bijbelstudie geloven=….  Vul deze zin aan.  
 
2a In vers 19-22 laat Jakobus zien wat een christen wel en niet moet doen. Maak 
twee kolommen geef in de ene kolom aan wat een christen wel moet doen en in een 
andere kolom wat een christen niet moet doen? 
  
2b In welke begrippen herken je jezelf het meest en waarom? 
 
3 Waarom zou juist een christen zich moeten haasten om te luisteren, maar traag 
zijn om te spreken (vers 19)? 
 
4a Wat wordt bedoeld met de vergelijking van de spiegel en de wet? 
  
4b Hoe kan een wet vrijheid brengen? 
   
4c Spiegel je jezelf regelmatig aan de wet? 
 
…..hem valt geluk ten deel…..(vers 25) 
5 Over welk geluk, wordt hier gesproken? 
 
6 Volgens vers 26 kan godsdienst vergeefse moeite zijn. Hoe weet je dat godsdienst 
geen vergeefse moeite is? 
 
…..weduwe en wezen bijstaan in hun nood….(vers 27) 
Met deze tekst worden alle mensen bedoeld, die niet voor zichzelf kunnen 
zorgen/opkomen. In de tijd van Jakobus betrof het o.a. weduwe en wezen. 
 
7 Hoe draag jij als lid van de kring hier praktisch aan bij of hoe zou je hier aan bij 
kunnen dragen? 
 
Om mee te nemen 
35 Want ik had honger en jullie gaven mij te eten, ik had dorst en jullie gaven mij te 
drinken. Ik was een vreemdeling, en jullie namen mij op, 36 ik was naakt, en jullie 
kleedden mij. Ik was ziek en jullie bezochten mij, ik zat gevangen en jullie kwamen 
naar mij toe.” 37 Dan zullen de rechtvaardigen hem antwoorden: “Heer, wanneer 
hebben wij u hongerig gezien en te eten gegeven, of dorstig en u te drinken 
gegeven? 38 Wanneer hebben wij u als vreemdeling gezien en opgenomen, u naakt 
gezien en gekleed? 39 Wanneer hebben wij gezien dat u ziek was of in de 
gevangenis zat en zijn we naar u toe gekomen?” 40 En de koning zal hun 
antwoorden: “Ik verzeker jullie: alles wat jullie gedaan hebben voor een van de 
onaanzienlijksten van mijn broeders of zusters, dat hebben jullie voor mij gedaan.” 
(Uit Mattheus 25) 
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Studie 5  Arm & rijk  gelijk  
 
Liedsuggesties: 

Opw. 51  Dit is mijn gebod 
Opw. 69  „k Heb je lief met de liefde van de Heer 
Opw. 331  Breng dank aan de Eeuwige 
 
Inleiding    
In de vorige bijbelstudie ging het erover dat geloven alles te maken heeft met je doen 
en laten. Misschien werd je aangesproken om eens wat vaker in de spiegel van 
Gods woord te kijken. Misschien heeft het je aangezet om datgene wat je hoort nu 
eens in daden om te zetten. Want als je geloof hecht aan Gods woord, dan bepaalt 
dat je spreken en handelen. Jakobus borduurt daarop verder in het gedeelte dat we 
nu gaan behandelen. Het zal gaan over je houding ten opzichte van andere mensen.  
 
Doel 
Onze manier en Gods manier van kijken naar mensen met elkaar vergelijken.  
 
Jakobus, hoofdstuk 2, vers 1 tot en met 13 
 

1 Broeders en zusters, het geloof in Jezus Christus, onze glorierijke Heer, staat niet 

toe dat u mensen op hun uiterlijk beoordeelt. 2 Stel dat uw samenkomst wordt 

bezocht door iemand die prachtige kleren en gouden ringen draagt, en tegelijkertijd 

door een arme in vodden. 3 Als u dan de eerste met alle zorg omringt en tegen hem 

zegt: „Neemt u plaats, hier zit u goed,‟ terwijl u tegen de tweede zegt: „Ga daar maar 

staan, of ga maar bij mijn voetenbank op de grond zitten,‟ 4 maakt u dan geen 

ongeoorloofd onderscheid en wordt uw oordeel niet door verkeerde overwegingen 

bepaald? 5 Luister, geliefde broeders en zusters: heeft God niet juist hen die naar 

wereldse maatstaven arm zijn, uitgekozen om rijk te zijn door het geloof en deel te 

krijgen aan het koninkrijk dat hij heeft beloofd aan wie hem liefhebben? 6 Maar u 

behandelt arme mensen met minachting. Zijn het dan niet de rijken die u 

onderdrukken en u voor de rechter slepen? 7 Zijn zij het niet die de voortreffelijke 

naam die over u is uitgesproken, door het slijk halen? 8 Wanneer u echter het 

koninklijke gebod volbrengt dat de Schrift geeft: „Heb uw naaste lief als uzelf,‟ dan 

handelt u juist. 9 Maar als u op het uiterlijk afgaat, begaat u een zonde en bestempelt 

de wet u als overtreders. 10 Wie de hele wet onderhoudt maar op één punt struikelt, 

blijft ten aanzien van alle geboden in gebreke. 11 Want hij die gezegd heeft: „Pleeg 

geen overspel,‟ heeft ook gezegd: „Pleeg geen moord.‟ Als u geen overspel pleegt 

maar wel een moord, overtreedt u toch de wet. 12 Zorg ervoor dat uw spreken en uw 

handelen de toets kunnen doorstaan van de wet die vrijheid brengt. 13 Onbarmhartig 

zal het oordeel zijn over wie geen barmhartigheid heeft bewezen; maar de 

barmhartigheid overwint het oordeel.  
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Gespreksvragen  
 

Lees vers 1 t/m4 
1 Boots het voorbeeld na door middel van een rollenspel of toneelspel. Op die 
manier gaat het voorbeeld ook voor ons leven. (Echt doen!)  
 
In vers 1 gaat het over het beoordelen van mensen op hun uiterlijk. In de grondtaal 
staat er letterlijk „iemands gezicht accepteren. Het betekent „een onjuist onderscheid 
tussen mensen maken‟. In het Engels is er een spreekwoord: “to call a sparrow a 
chicken” (= een mus een jong vogeltje noemen). Daarmee doe je hem niet recht. Van 
een soortgelijke benadering is in deze gemeente sprake. Armen worden op grond 
van hun status in de samenleving geminacht.  
 
2a Kun je voorbeelden uit je eigen leven noemen waarbij je onderscheid maakt?  
 
2b Mag je onderscheid maken? Wanneer wel en wanneer niet? 
 
2c Hoe zie/ervaar je dat onderscheid maken verkeerd is? 
 
3a Wat zijn jouw maatstaven bij het beoordelen van andere mensen?  
 
3b Wat zegt dit over jezelf? 
 
De maatstaven van God kunnen nog wel eens radicaal anders zijn… 
 
Lees vers 5 t/m 7.  
4a Wanneer ben je naar wereldse maatstaven arm? Gebruik heel vers 5.  
 
4b Waardoor laat God Zijn houding ten opzichte van mensen bepalen? 
  
Lees vers 8 t/m 13  
5a Wat wordt er in vers 12 bedoeld met „de wet die vrijheid brengt‟?  
 
5b Hoe kun jij zo handelen dat je de toets doorstaat?   
 
Om mee te nemen 

Het geloof in Jezus Christus kan niet samen gaan met het voortrekken van mensen. 
Denk er deze week nog eens over na of er verandering nodig is op dit punt. Richt je 
leven naar het voorbeeld van Jezus: bij Hem is er geen aanzien van de persoon 
(Luk. 20:21).  
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Studie 6   MBS  Hoe kijkt God naar mensen? 
 

In de vorige studie ging het onder andere over hoe mensen tegen andere mensen 
aankijken. Maar al te vaak maken we onderscheid op een ongeoorloofde manier. In 
het volgende stuk uit Jesaja gaat het niet over hoe mensen naar andere mensen 
kijken, maar hoe God naar mensen kijkt.  
 
God geeft in Jesaja 41 vers 1 tot en met 7 alle afgodendienaars er van langs: hij 
toont hun onmacht aan en maakt heb belachelijk, hoe hard ze ook werken aan een 
mooi beeld, ze hebben spijkers nodig om hun „god‟ niet om te laten vallen. Maar dan 
komt naar voren hoe God tegen het volk Israël aankijkt. Ook komen een aantal 
interessante eigenschappen van God naar voren, let daar eens op. 
 
Jesaja 41: 8-16 NBV  
 
8 Maar jou, Israël, mijn dienaar, Jakob, 

die ik uitgekozen heb, nakomeling van 

Abraham, mijn vriend, 9 jou die ik heb 

weggehaald van de einden der aarde,  

die ik van haar verste uithoeken 

terugriep – jou zeg ik: Jij bent mijn 

dienaar,  

jou heb ik gekozen, ik heb je niet 

afgewezen. 10 Wees niet bang, want ik 

ben bij je,  

vrees niet, want ik ben je God. Ik zal je 

sterken, ik zal je helpen, je steunen met 

mijn onoverwinnelijke rechterhand. 

11 Allen die zich fel tegen je keerden 

zullen gehoond worden en te schande 

staan. Zij die jou bestreden worden 

minder dan niets en gaan te gronde. 

12 Zij die jou onderdrukten zijn 

onvindbaar, je zoekt ze vergeefs.  

De vijanden die jou bevochten zullen 

verdwijnen in het niets. 13 Want ik ben 

de HEER, je God, ik neem je bij je 

rechterhand en zeg je: Wees niet bang, 

Jesaja 41: 8-16 SV 

 
8 Maar gij, Israël, Mijn knecht! gij Jakob, 

dien Ik verkoren heb! het zaad van 

Abraham, Mijn liefhebber! 9 Gij, welken 

Ik gegrepen heb van de einden der 

aarde, en uit haar bijzonderste geroepen 

heb; en zeide tot u: Gij zijt Mijn knecht; u 

heb Ik uitverkoren, en heb u niet 

verworpen. 10 Vrees niet, want Ik ben 

met u; zijt niet verbaasd, want Ik ben uw 

God; Ik sterk u, ook help Ik u, ook 

ondersteun Ik u met de rechterhand 

Mijner gerechtigheid. 11 Ziet, zij zullen 

beschaamd en te schande worden, allen, 

die tegen u ontstoken zijn; zij zullen 

worden als niet, en die lieden, die met u 

twisten, zullen vergaan. 12 Gij zult hen 

zoeken, maar zult hen niet vinden; de 

lieden, die met u kijven, zullen worden 

als niet, en die lieden, die met u 

oorlogen, als een nietig ding. 13 Want Ik, 

de HEERE, uw God, grijp uw 

rechterhand aan, Die tot u zeg: Vrees 

niet, Ik help u. 14 Vrees niet, gij wormpje 
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ik zal je helpen. 14 Wees niet bang, 

kleine Jakob, arm volk van Israël, ik zal 

je helpen – spreekt de HEER –, de 

Heilige van Israël is je bevrijder. 15 Ik 

maak van jou een scherpe dorsslede, 

een nieuwe slede met dubbele sneden. 

Bergen zul je dorsen en vermalen, van 

heuvels laat je niets over dan kaf. 16 Je 

zult ze wannen, en de wind neemt ze op, 

de stormwind jaagt ze uiteen. Dan zul je 

juichen om de HEER, je om de Heilige 

van Israël gelukkig prijzen. 

Jakobs, gij volkje Israëls! Ik help u, 

spreekt de HEERE, en uw Verlosser is 

de Heilige Israëls! 15 Ziet, Ik heb u tot 

een scherpe nieuwe dorsslede gesteld, 

die scherpe pinnen heeft; gij zult bergen 

dorsen en vermalen, en heuvelen zult gij 

stellen gelijk kaf. 16 Gij zult ze wannen, 

en de wind zal ze wegnemen, en de 

stormwind zal ze verstrooien; maar gij 

zult u verheugen in den HEERE; in den 

Heilige Israëls zult gij u roemen. 

 



Jakobus, een hele brief over het hele leven 

Jaar Thema Map 08/09 Alpha Landelijk 20 

Studie 7  Geen woorden maar daden 
 
Liedsuggesties 
Opw. 244  Welzalig de man 
Opw. 471  Heer, raak mijn hart aan     
Opw. 346  Maak ons tot een stralend licht    
Opw. 378  Ik wil jou van harte dienen    

Inleiding 

In de vorige studie ging het erover hoe je met je medemens om moet gaan. Daarin 
kwam naar voren dat je houding ten opzichte van de mensen in je omgeving er toe 
doet voor God. Deze bijbelstudie gaat hierop door, maar trekt de lijn iets algemener. 
Niet alleen het omgaan met je medemens, maar al je daden worden hier in een 
ander licht geplaatst. Wat hebben ze eigenlijk voor waarde? Voegen ze iets toe aan 
je geloof of zijn ze een overbodig extraatje? 

Doel 

Onderzoeken wat de rol is van onze daden in ons geloof. 

Jakobus, hoofdstuk 2, vers 14 tot 26  

    
14 Broeders en zusters, wat heeft het voor zin als iemand zegt te geloven, maar hij 

handelt er niet naar? Zou dat geloof hem soms kunnen redden? 15 Als een broeder 

of zuster nauwelijks kleren heeft en elke dag eten tekort komt, 16 en een van u zegt 

dan: „Het ga je goed! Kleed je warm en eet smakelijk!‟ zonder de ander te voorzien 

van de eerste levensbehoeften – wat heeft dat voor zin? 17 Zo is het ook met geloof: 

als het zich niet daadwerkelijk bewijst, is het dood. 18 Maar dan zegt iemand: „De 

een gelooft, de ander doet.‟ Laat mij maar eens zien dat je kunt geloven zonder 

daden; ik zal u door mijn daden tonen dat ik geloof. 19 U gelooft dat God de enige is? 

Daar doet u goed aan. Maar de demonen geloven dat ook, en ze sidderen. 20 Dwaas, 

wilt u het bewijs dat geloof zonder daden nutteloos is? 21 Werd het onze voorvader 

Abraham niet als een rechtvaardige daad toegerekend dat hij zijn zoon Isaak op het 

altaar wilde offeren? 22 U ziet hoe geloof en handelen daar hand in hand gaan, en 

hoe het geloof vervolmaakt wordt door daden. 23 Zo ging in vervulling wat de Schrift 

zegt: „Abraham vertrouwde op God, en dat werd hem toegerekend als een 

rechtvaardige daad.‟ Hij wordt zelfs Gods vriend genoemd. 24 U ziet dus dat iemand 

rechtvaardig wordt verklaard om wat hij doet, en niet alleen om zijn geloof. 25 Werd 

niet ook Rachab, de hoer, rechtvaardig verklaard om wat ze deed, toen ze de 

verkenners ontving en langs een andere weg liet vertrekken? 26 Zoals het lichaam 

dood is zonder de ziel, zo is ook geloof zonder daden dood.  
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Gespreksvragen 

 
1a Verdeel dit betoog in stukken waarbij je van ieder gedeelte met één woord de 
inhoud weergeeft. 
Bijv. conclusie, samenvatting, inleiding, voorbeeld enz. 
Let hierbij ook op de logische opbouw van het gedeelte.  
1b Vertel in eigen woorden wat het punt is dat Jakobus met dit gedeelte wil maken.  

 
Leg de drie voorbeelden (vs 15/16, vs 21-23 en vs 25) naast elkaar. 
2a Wat zijn de overeenkomsten en wat zijn de verschillen? 
 
2b Waarom gebruikt Jakobus juist deze voorbeelden? 

 
3 Jakobus zegt in vers 18: Ik zal u door mijn daden tonen dat ik geloof.  
Tonen jouw daden dat je gelooft? Hoe dan? Noem concrete voorbeelden. 

 
4 Lees Mattheüs 25: 31-46.  
Denk met elkaar na over de volgende stelling: 
Zolang je maar goede dingen doet, maakt het niet uit hoe je gelooft. 

 
5 Vergelijk vers 24 met Romeinen 3: 28 
Hoe kun je de schijnbare tegenstelling verklaren? 
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Studie 8  I am my own worst enemy 
 
Liedsuggesties: 
Opw. 59    Mogen de woorden van mijn mond 
Opw. 569   Over al wat leeft 
Opw. 427   Maak mij rein voor U 
 
Inleiding 

In het voorgaande gedeelte schrijft Jakobus: geen woorden maar daden. We hebben 
daar geleerd dat wat we belijden we ook moeten doen, anders is het geloof zinloos. 
Met doen denk je misschien aan daden, maar spreken hoort hier ook bij. 
 
Doel 
Besef wat woorden voor uitwerking kunnen hebben 
 
Jakobus, hoofdstuk 3, vers 1 tot en met 12 
 
1 Broeders en zusters, u moet niet allemaal leraar willen zijn. U weet dat ons leraren 

een strenger oordeel te wachten staat. 2 En hoe vaak struikelen we niet allemaal! 

Wie nooit struikelt in het spreken kan zich een volmaakt mens noemen, die in staat is 

om zelfs het hele lichaam in toom te houden. 3 Paarden doen we een bit in de mond 

om ze te laten gehoorzamen, en zo kunnen we hun hele lijf sturen. 4 En kijk eens 

hoe reusachtige schepen, voortgestuwd door hevige wind, met een klein roer in de 

richting worden gestuurd die de stuurman bepaalt. 5 Zo is ook de tong een klein 

orgaan, maar wat een grootspraak kan hij voortbrengen! Bedenk eens hoe een 

kleine vlam een enorme bosbrand veroorzaakt. 6 Onze tong is net zo‟n vlam: een 

wereld van onrecht, die onze lichaamsdelen in brand steekt. Want hij besmet het 

hele lichaam, hij steekt het rad van het leven in brand, met vuur uit de Gehenna. 

7 De mens heeft alle mogelijke soorten dieren weten te temmen, wilde dieren, 

vogels, kruipende dieren en zeedieren, 8 maar er is geen mens die de tong kan 

temmen, dat onberekenbare kwaad, vol dodelijk venijn. 9 Met onze tong zegenen we 

onze Heer en Vader, en we vervloeken er mensen mee die God heeft geschapen als 

zijn evenbeeld. 10 Uit dezelfde mond klinkt zegen en vervloeking. Dat kan toch niet 

goed zijn, broeders en zusters? 11 Laat een bron soms uit eenzelfde ader zoet en 

bitter water opwellen? 12 Of kan een vijgenboom olijven voortbrengen, of een 

wijnstok vijgen? Net zomin geeft een zilte bron zoet water. 
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Vragen 
 
1 Waarmee vergelijkt Jakobus de tong allemaal? Maak een tabel met aan de 
linkerkant de vergelijking en aan de ander kant het doel van de vergelijking. 
 
2 Met welk doel schrijft Jakobus deze tekst? 
 
3 Vers 2 zegt dat wanneer je de tong controleert je het hele lichaam controleert. Ga 
bij jezelf na in hoeverre jij dit zo ervaart. 
 
4a In vers 5/6 word een heel proces beschreven dat eindigt met het in brand staan 
van het rad van het leven. Beschrijf hoe dit proces verloopt. 
 
4b Hoe kun je dit proces een halt toe roepen? 
 
5 Let jij ook bewust op de gevolgen van wat jij zegt?  
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Studie 9  MBS  Goede dingen doen met onze tong 
 

In de vorige bijbelstudie van Jakobus hebben we gezien dat de tong heel wat schade 
aan kan richten. Gelukkig is er ook nog een andere kant. Je kunt met je tong ook iets 
positiefs doen, zoals zegenen en bidden. Daar gaat dit gedeelte onder andere over. 
Jezus is bezig met de zogeheten „Bergrede‟ waarin Hij nu het thema „barmhartigheid 
bewijzen‟ aan de orde stelt. Lees, of nog beter, luister, goed mee… 
 

Lukas 6: 27- 38 NBV 
 
27 Tot jullie die naar mij luisteren zeg ik: 

heb je vijanden lief, wees goed voor wie 

jullie haten, 28 zegen wie jullie 

vervloeken, bid voor wie jullie slecht 

behandelen. 29 Als iemand je op de 

wang slaat, bied hem dan ook de andere 

wang aan, en weiger iemand die je je 

bovenkleed afneemt, ook je onderkleed 

niet. 30 Geef aan ieder die iets van je 

vraagt, en eis je bezit niet terug als 

iemand het je afneemt. 31 Behandel 

anderen zoals je wilt dat ze jullie 

behandelen. 32 Is het een verdienste als 

je liefhebt wie jullie liefhebben? Want 

ook de zondaars hebben degenen lief 

die hen liefhebben. 33 En is het een 

verdienste als je weldaden bewijst aan 

wie weldaden bewijzen aan jullie? Ook 

de zondaars handelen zo. 34 En is het 

een verdienste als je geld leent aan 

degenen van wie jullie iets terug 

verwachten? Ook zondaars lenen geld 

aan zondaars in de verwachting alles 

terug te krijgen. 35 Nee, heb je vijanden 

lief, doe goed en leen geld aan anderen 

zonder iets terug te verwachten; dan 

Lukas 6: 27- 38 SV 
 

Maar Ik zeg ulieden, die dit hoort: Hebt 

uw vijanden lief; doet wel dengenen, die 

u haten. 28 Zegent degenen, die u 

vervloeken, en bidt voor degenen, die u 

geweld doen. 29 Dengene, die u aan de 

wang slaat, biedt ook de andere; en 

dengene, die u den mantel neemt, 

verhindert ook den rok niet te nemen. 30 

Maar geeft een iegelijk, die van u 

begeert; en van dengene, die het uwe 

neemt, eist niet weder. 31 En gelijk gij 

wilt, dat u de mensen doen zullen, doet 

gij hun ook desgelijks. 32 En indien gij 

liefhebt, die u liefhebben, wat dank hebt 

gij? Want ook de zondaars hebben lief 

degenen, die hen liefhebben. 33 En 

indien gij goed doet dengenen, die u 

goed doen, wat dank hebt gij? Want ook 

de zondaars doen hetzelfde. 34 En 

indien gij leent dengenen, van welke gij 

hoopt weder te ontvangen, wat dank 

hebt gij? Want ook de zondaars lenen 

den zondaren, opdat zij evengelijk weder 

mogen ontvangen.  

35 Maar hebt uw vijanden lief, en doet 

goed, en leent, zonder iets weder te 
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zullen jullie rijkelijk worden beloond, en 

zullen jullie kinderen van de Allerhoogste 

zijn, want ook hij is goed voor wie 

ondankbaar en kwaadwillig is.  

36 Wees barmhartig zoals jullie Vader 

barmhartig is. 37 Oordeel niet, dan zal er 

niet over je geoordeeld worden. 

Veroordeel niet, dan zul je niet 

veroordeeld worden. Vergeef, dan zal je 

vergeven worden. 38 Geef, dan zal je 

gegeven worden; een goede, stevig 

aangedrukte, goed geschudde en 

overvolle maat zal je worden toebedeeld. 

Want de maat die je voor anderen 

gebruikt, zal ook voor jullie worden 

gebruikt.‟  

hopen; en uw loon zal groot zijn, en gij 

zult kinderen des Allerhoogsten zijn; 

want Hij is goedertieren over de 

ondankbaren en bozen. 36 Weest dan 

barmhartig, gelijk ook uw Vader 

barmhartig is. 37 En oordeelt niet, en gij 

zult niet geoordeeld worden; verdoemt 

niet, en gij zult niet verdoemd worden; 

laat los, en gij zult losgelaten worden. 38 

Geeft, en u zal gegeven worden; een 

goede, neergedrukte, en geschudde en 

overlopende maat zal men in uw schoot 

geven; want met dezelfde maat, 

waarmede gijlieden meet, zal ulieden 

wedergemeten worden.  

 

 

 
Vers 27 
Het gaat hier om vijandschap die je ondervindt omwille van het geloof in Jezus (zie 
Luk. 6:24) 
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Studie 10  Wat is wijsheid 
 
Liedsuggesties 
Opw. 544  Meer dan rijkdom 
Opw. 427  Maak mij rein voor U 
Opw. 559  Schijn met uw licht in mijn hart, Heer 
 
Inleiding 

Hoofdstuk 3 begint met gevaren die er zijn in grootspraak. Met onze tong kunnen we 
niet alleen een bosbrand veroorzaken, maar ook het rad van het leven in brand 
zetten met vuur uit de hel. Vanaf vers 13 gaat Jakobus verder met hoe wij onze 
wijsheid en verstand kunnen bewijzen.  
 
Doel 

Onderscheiden van aardse wijsheid en wijsheid van boven. 
 
Jakobus, hoofdstuk 3, vers 13 tot en met 18 
 
13 Wie van u kan wijs en verstandig genoemd worden? Laat hij het daadwerkelijk  
 
bewijzen door een onberispelijk leven en door wijze zachtmoedigheid. 14 Maar als u  
 
zich laat beheersen door bittere jaloezie of egoïsme, kunt u beter niet zo hoog van de  
 
toren blazen; u zou de waarheid geweld aandoen. 15 Dat soort wijsheid komt niet  
 
van boven; ze is aards, ongeestelijk, demonisch. 16 Waar jaloezie en egoïsme  
 
heersen, vieren wanorde en allerlei kwaad hoogtij. 17 De wijsheid van boven  
 
daarentegen is vóór alles zuiver, en verder vredelievend, mild en meegaand; ze is  
 
rijk aan ontferming en brengt niets dan goede vruchten voort, ze is onpartijdig en  
 
oprecht. 18 Waar in vrede wordt gezaaid, brengt gerechtigheid haar vruchten voort  
 
voor hen die vrede stichten. 
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Gespreksvragen 
 
1 Neem de tijd om de tekst in stukken te verdelen en geef de stukken een titel. 
 
Lees vers 1 tot en met 12 van dit hoofdstuk ook door. 
 
2 Waar slaat vers 13 op terug? 
 
3a Pak een groot stuk papier of een stuk behang en een paar stiften. Schrijf links 
alles op wat je vanuit deze tekst te weten komt over aardse wijsheid, en aan de 
andere kant alles wat je te weten komt over de wijsheid van boven.  
 
3b Hang dit stuk papier/behang op, kijk er eens rustig naar en kies van beide 
categorieën twee termen die je goed bij jezelf vindt passen. Bespreek je keuzes met 
elkaar. 
 
Ik ben de enige christen in mijn klas, en dat weet mijn klas. Ik maakte eens een 
opmerking om iemand te plagen, en toen zei een jongen die niet gelooft tegen me: 
„Nou ………, dat valt me tegen van jou joh, dat jij dat zegt‟. De jongen die me 
aansprak op wat ik zei bedoelde dat als grapje, maar ik voelde me serieus rot. Ik had 
als christen ook mijn slechte kant laten zien. En op deze manier het beeld wat die 
jongen over christenen heeft geen goed gedaan. Vers 14 spreekt me daarom nogal 
aan. Ik kan maar beter niet te hoog van de toren blazen, want straks blijkt mijn 
ongelijk. 
 
4 Moet je als christen maar niet te veel laten blijken dat je christen bent omdat een 
fout die je maakt anders het imago van christenen kan schaden? (zie vers 14) 
 
Lees vers 17. 
5a Bij de wijsheid van boven komt zuiverheid onbetwist op de eerste plek. Waarom? 
 
5b Wat heeft dit ons te zeggen? 
 
6a In vers 18 brengt de gerechtigheid zelf vruchten voort voor hen die vrede stichten. 
Hoe kan dit? 
 
6b Kun je in je eigen leven momenten aanwijzen waarop je als het ware iets 
„terugkreeg‟ voor alle vrede die je hebt gezaaid/goede dingen die je hebt gedaan? 
 
Om mee te nemen 
In dit stuk tekst laat Jakobus zien op grond van welke kenmerken we wijsheid in 
kunnen delen in aardse wijsheid en wijsheid van boven. Onthoudt dit om wijsheid van 
anderen maar zeker ook die van jezelf te beoordelen. En als je jezelf echt wijs en 
verstandig wilt noemen dan geeft hij hier duidelijke handvatten om deze wijsheid 
daadwerkelijke te bewijzen. 
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Studie 11 Ontvangen 
 
Liedsuggesties 

Opw. 40  Zoek eerst het koninkrijk van God 
Opw. 192   Ik kom in uw heiligdom binnen   
Opw. 389  Create in me      
Opw. 610  Wij staan voor uw troon    

   
Inleiding     

De vorige studie uit Jakobus ging over wijsheid. Het te behandelen stuk uit de Bijbel 
ging over de vraag wie wijs is. Daarna ging het over het verschil tussen aardse 
wijsheid en hemelse wijsheid. Nu stelt Jakobus de conflicten in de gemeenten aan de 
orde en hij gaat hier redelijk diep op in. Het gedeelte van vandaag bevat ook 
praktische oplossingen voor ons in het dagelijks leven. Bijvoorbeeld: „waarom wordt 
mijn gebed niet verhoord?‟ De thema‟s van vorige week en van deze week sluiten op 
elkaar aan: onze wijsheid komt tot uitdrukking in hoe we leven ten opzichte van God 
en onze naaste.  
 
Doel 

Leren hoe we daadkracht geven aan ons geloof. 
 
Jakobus, hoofdstuk 4, vers 1 tot en met 12 
 

1 Waar komt al die strijd, waar komen al die conflicten bij u toch uit voort? Is het niet 

uit de hartstochten die strijd leveren in uw binnenste? 2 U verlangt naar iets, maar 

krijgt het niet. U bent jaloers en moordlustig, maar bereikt uw doel niet. U bekvecht 

en twist met elkaar. U krijgt niets omdat u niet bidt. 3 En als u bidt ontvangt u niets, 

omdat u verkeerd bidt: u wilt alleen uw eigen hartstochten bevredigen. 

4 Trouwelozen! Beseft u dan niet dat vriendschap met de wereld vijandschap jegens 

God betekent? Wie bevriend wil zijn met de wereld, maakt zich tot vijand van God. 

5 Denk toch niet dat dit loze woorden zijn in de Schrift: „Hij die ons het leven gaf, 

maakt er vurig aanspraak op; 6 maar de genade die hij schenkt is nog groter.‟ 

Daarom staat er: „God keert zich tegen hoogmoedigen, maar aan nederigen schenkt 

hij zijn genade.‟ 7 Onderwerp u dus aan God, en verzet u tegen de duivel, dan zal die 

van u wegvluchten. 8 Nader tot God, dan zal hij tot u naderen. Reinig uw handen, 

zondaars; zuiver uw hart, weifelaars. 9 Weeklaag, wees treurig en laat uw tranen 

vloeien. Laat uw lachen veranderen in droefheid en uw vreugde in somberheid. 

10 Verneder u voor de Heer, dan zal hij u verheffen. 11 Spreek geen kwaad van 

elkaar, broeders en zusters. Wie kwaadspreekt van een ander of een ander 

veroordeelt, spreekt kwaad van de wet en veroordeelt de wet. En als u de wet 

veroordeelt, handelt u niet naar de wet, maar treedt u op als rechter. 12 Er is maar 

één wetgever en rechter: hij die bij machte is te redden of in het verderf te storten. 

Maar wie bent u, om uw naaste te veroordelen?  
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Gespreksvragen 
 
1 Geef de kern van dit gedeelte weer in één zin. 
 
2a Wat betekent het woord „iets‟ in vers 2? 
 
2b Heb jij dingen in je leven waar je naar verlangt, maar die je niet krijgt? 
 
3a Zet de moeilijkheden die er kunnen zijn met bidden op een rij (vers 2 en 3)? 
   
3b Welke van deze moeilijkheden herken je bij jezelf? 
 
Lees vers 4 
4 Vanaf vers 4 gaat het over vriendschap met God. Hoe blijkt vriendschap met God 
in jouw leven? 
 
5a Hoe kan je dichter bij God komen (vers 7-10)? 
 
5b Bespreek met elkaar hoe je praktisch vorm kan geven aan deze punten. 
 
5c Merk je Gods genade als je met de punten uit onderdeel b bezig bent? 
 
Vers twaalf eindigt met de vraag: „Maar wie bent u om uw naaste te veroordelen‟? 
6a Waarom zou Jakobus op deze plek een vraag neerzitten? 
   
6b Hoe voorkom je in het dagelijks leven dat je, je naaste veroordeeld? 
 
Om mee te nemen 
Het antwoord wat je bij vraag 5 heb gekregen vanuit de tekst. 
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Studie 12  MBS  Gebed van Jona 
 

In de vorige studie hebben we het gehad over bidden en over vriendschap met God 
en hoe je dichter bij God kunt gaan leven. In deze MBS willen we stilstaan bij het 
gebed van Jona, een vriend van God. In ongehoorzaamheid en onwilligheid is hij 
echter weggelopen voor God, waardoor hij in de problemen terechtkomt. Misschien 
is dit herkenbaar voor je?  
Het is mooi om te lezen hoe hij tot zijn God bidt en hoe God hem antwoord geeft.  
 
Bij het Bijbelboek Jona gaat het erom dat Jona in de veronderstelling verkeerd dat 
God buiten Israël geen macht heeft en dat Hij niets met 'heidenen', die immers 
allemaal hun eigen goden hadden, te maken wilde hebben. Vandaar ook dat hij de 
boodschap van God niet wil brengen aan het heidense Ninevé. Maar al tijdens zijn 
vlucht komt hij erachter dat Gods macht wel degelijk verder gaat dan de 
landsgrenzen. In de buik van de vis krijgt hij ruimschoots de tijd voor bezinning. 
 

Jona 2: 1-11 NBV  
 

1 De HEER liet Jona opslokken door 

een grote vis. Drie dagen en drie 

nachten zat Jona in de buik van de vis.  

2 Toen begon hij in de buik van de vis tot 

de HEER, zijn God, te bidden:  

3 „In mijn nood roep ik de HEER aan en 

hij antwoordt mij.  

Uit het rijk van de dood schreeuw ik om 

hulp – u hoort mijn stem!  

4 U slingerde mij de diepte in, naar het 

hart van de zee.  

Door kolkend water ben ik omgeven, 

zwaar slaan uw golven over mij heen.  

5 Ik dacht: Verstoten ben ik, verbannen 

uit uw ogen.  

Maar eens zal ik opnieuw uw heilige 

tempel aanschouwen.  

6 Het water stijgt tot aan mijn lippen, 

muren van water storten op mij neer, 

zeewier om mijn hoofd verstikt mij.  

7 Ik zink tot de bodem, waar de bergen 

Jona 1: 17 – Jona 2:10 SV 
 

17 De HEERE nu beschikte een groten 

vis, om Jona in te slokken; en Jona was 

in het ingewand van den vis, drie dagen 

en drie nachten.  

1 En Jona bad tot den HEERE, zijn God, 

uit het ingewand van den vis.  

2 En hij zeide: Ik riep uit mijn 

benauwdheid tot den HEERE, en Hij 

antwoordde mij; uit den buik des grafs 

schreide ik, en Gij hoordet mijn stem.  

3 Want Gij had mij geworpen in de 

diepte, in het hart der zeeën, en de 

stroom omving mij; al Uw baren en Uw 

golven gingen over mij henen.  

4 En ik zeide: Ik ben uitgestoten van 

voor Uw ogen; nochtans zal ik den 

tempel Uwer heiligheid weder 

aanschouwen.  

5 De wateren hadden mij omgeven tot 

de ziel toe, de afgrond omving mij; het 

wier was aan mijn hoofd gebonden.  
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oprijzen, naar het rijk dat zijn grendels 

voorgoed achter mij sluit.  

Maar u trekt mij levend uit de dood 

omhoog, o HEER, mijn God!  

8 Nu mijn levensadem mij verlaat roep ik 

u aan, HEER, en mijn gebed komt tot u  

in uw heilige tempel.  

9 Zij die armzalige afgoden vereren, 

verlaten u, trouwe God.  

10 Maar ik zal mijn stem in dank 

verheffen en u offers brengen;  

mijn geloften los ik in.  

Het is de HEER die redt!‟  

11 Toen, op bevel van de HEER, 

spuwde de vis Jona uit op het land.  

6 Ik was nedergedaald tot de gronden 

der bergen; de grendelen der aarde 

waren om mij henen in eeuwigheid; maar 

Gij hebt mijn leven uit het verderf 

opgevoerd, o HEERE, mijn God!  

7 Als mijn ziel in mij overstelpt was, 

dacht ik aan den HEERE, en mijn gebed 

kwam tot U, in den tempel Uwer 

heiligheid.  

8 Die de valse ijdelheden onderhouden, 

verlaten hunlieder weldadigheid.  

9 Maar ik zal U offeren met de stem der 

dankzegging; wat ik beloofd heb, zal ik 

betalen. Het heil is des HEEREN.  

10 De HEERE nu sprak tot den vis; en hij 

spuwde Jona uit op het droge.  
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Studie 13 Wie beslist?  
 
Liedsuggesties 

Opw. 510   Dit is mijn verlangen    
Opw. 558  Wij zijn als adem, U was er altijd   
Opw. 582  Jezus, alles geef ik U    
 
Inleiding        
In de vorige studie uit Jakobus hebben we het gehad over mensen die zichzelf 
verhieven. Ze moesten zich voor God vernederen, om zo Zijn genade te ontvangen. 
In de studie van vandaag gaat het over zelfbeschikking. Dit thema valt uiteen in twee 
deelthema‟s: 

1) Met wie houdt je rekening bij maken van plannen: God of alleen jezelf? (Jak. 
4: 13-17) 

2) Met wie houdt je rekening bij het beheren van je portemonnee: de naaste of 
alleen jezelf? (Jak. 5: 1-6) 

 
Doel 
Leren wat het betekent om de regie van je leven steeds uit handen te geven 
 
Jakobus, van hoofdstuk 4 vers 13 tot en met hoofdstuk 5 vers 6 
 
13 Dan iets voor u die zegt: „Vandaag of morgen gaan wij naar die en die stad. Daar 

blijven we een jaar, we zullen er handeldrijven en geld verdienen.‟ 14 U weet niet 

eens hoe uw leven er morgen uitziet. U bent immers maar damp, die heel even 

verschijnt en dan al verdwijnt. 15 U zou moeten zeggen: „Als de Heer het wil, zijn we 

dan in leven en zullen we dit of dat doen.‟ 16 Maar u slaat een hoge toon aan en bent 

daar nog trots op ook. Dat soort trots is volkomen ongepast. 17 Als iemand weet hoe 

het hoort maar er niet naar handelt, dan zondigt hij.  

1 En nu iets voor u, rijken! Weeklaag en jammer om de rampspoed die over u komt. 

2 Uw rijkdom is verrot en uw kleding is door de mot aangevreten. 3 Uw goud en 

zilver is verroest, en die roest zal tegen u getuigen en als een vuur uw lichaam 

verteren. U hebt uw schatkamers gevuld, hoewel de tijd ten einde loopt. 4 Hoor de 

klacht van het loon dat u de arbeiders die uw velden maaiden hebt onthouden. Het 

geroep van de maaiers is tot de Heer van de hemelse machten doorgedrongen. 5 U 

hebt op aarde in weelde gebaad en losbandig geleefd, u hebt uzelf vetgemest voor 

de slachttijd. 6 U hebt de rechtvaardige veroordeeld en vermoord, en hij heeft zich 

niet tegen u verzet.  
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Gespreksvragen 

1 Een kleine test om je positie te bepalen… 
 
Ik betrek God altijd bij het maken van plannen. Ja/nee 
Ik houd altijd rekening met de rechten en behoeften van mijn naaste bij het besteden 
van mijn geld. Ja/nee 
Ik weet me in alles afhankelijk van Gods wil. Ja/nee 
  

Heb je vaak ja ingevuld… 
De wil van God staat hoog op je verlanglijstje. Eigenlijk ben je te goed voor deze bijbelstudie en kun je stoppen. Maar lees 
voordat je dat doet 1 Joh. 1: 8 en 10. 

 
Heb je vaak nee ingevuld… 
Je bepaalt vaak gewoon zelf wat je met leven doet, zonder God daarin te kennen. Daarom is er groei nodig in afhankelijkheid 

en gehoorzaamheid aan Hem. Wees niet ontmoedigd, deze bijbelstudie is speciaal voor jou.] 

 
Lees vers 13 t/m 16 
2a Wat keurt Jakobus in deze verzen af?  
 
2b Wat vind je van zijn argumenten? 
 
3a Noem met elkaar zoveel mogelijk verschillen op tussen de instelling van vers 13 
en vers 15. 
 
3b Hoe zou jij je meer afhankelijk kunnen opstellen van de wil van God?  
 
Lees vers 1 t/m 6 
4a Wat valt je op aan de verzen 1 t/m 3?  
 
4b Waarom zou er zo‟n oordeelsaankondiging staan? 
 
4 c Wat is de betekenis hiervan voor ons? 
 
Lees vers 4 t/m 6. 
5 Je eigen verlangens volgen en je naaste tekort doen, gaan vaak hand in hand. Zo 
ook in dit gedeelte. Kun je hier voorbeelden van noemen in je eigen leven?  
  
„…U hebt uw schatkamers gevuld, hoewel de tijd ten einde loopt.‟ (vers 3) 
6 Hoe zou je leven er wel uit moeten zien in de eindtijd?  
 
Om mee te nemen 
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Studie 14  Tot slot 
 

Liedsuggesties 

Opw. 71  Jezus leeft in eeuwigheid                     
Opw. 350    Vader vol van vrees en schaamte        
Opw. 585      Er is een dag                                         
Opw. 629   Als er vergeving is                               
 
Inleiding 

Dit is alweer de laatste bijbelstudie over het boek Jakobus. In voorgaande studies 
zijn verschillende thema's aan bod gekomen en Jakobus brengt er hier ook weer een 
aantal ter sprake. Aan het slot van zijn brief stipt hij nog een aantal punten aan die 
hem na aan het hart liggen en geeft hij zijn lezers ook een aantal mooie beloftes 
mee.  
 
Doel  
Leren hoe we om moeten gaan met zaken als de wederkomst, het zweren van een 
eed, ziekte en gelovigen die afgedwaald zijn.   
 
Jakobus, hoofdstuk 5, vers 7 tot en met 20 
 
De laatste veertien verzen van Jakobus die we tijdens deze bijbelstudie willen 
behandelen zijn een beetje door elkaar geraakt. 
Probeer het bijbelgedeelte weer kloppend te maken door de teksten in de goede 
volgorde te zetten. 
Hieronder kun je opschrijven in welke volgorde de teksten moeten: 
 

Thema Vers zoals 
aangegeven 
in NBV 

Vers zoals 
hier 
aangegeven 

„Wederkomst en geduld‟ 7 
8 
9 

10 
11 

 

„Zweren‟ 12  

„Ziekte‟ 13 
14 
15 

 

„Kracht van gebed‟ 16 
17 
18 

 

„Afgedwaalde gelovigen‟ 19 
20 
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a) Als een van u het moeilijk heeft, laat hij bidden; is hij vrolijk, laat hij een loflied 

zingen.  

b) Heb geduld, broeders en zusters, tot de Heer komt. Denk eens aan de boer, die 

geduldig blijft wachten op de kostbare opbrengst van zijn land, tot de regens van 

najaar en voorjaar zijn gevallen.  

c) Beken elkaar uw zonden en bid voor elkaar, dan zult u genezen. Want het gebed 

van een rechtvaardige is krachtig en mist zijn uitwerking niet.  

d) Klaag niet over elkaar, broeders en zusters, want daarmee roept u het oordeel 

over u af. Bedenk dat de rechter voor de deur staat.  

e) Maar bovenal, broeders en zusters, zweer geen enkele eed, niet bij de hemel, niet 

bij de aarde, nergens bij. Laat uw ja ja zijn, en uw nee nee, anders zult u ervoor 

gestraft worden.  

f) dan mag hij weten: wie een zondaar van het dwaalspoor terugbrengt, redt hem van 

de dood en wist tal van zonden uit.  

g) Neem een voorbeeld aan het geduldige lijden van de profeten die in de naam van 

de Heer spraken.  

h) Laat iemand die ziek is de oudsten van de gemeente bij zich roepen; laten ze voor 

hem bidden en hem met olie zalven in de naam van de Heer.  

i) Toen bad hij opnieuw, en de hemel gaf regen, en het land bracht zijn vrucht weer 

voort.  

j) Wees net zo geduldig en houd moed, want de Heer zal spoedig komen.  

k) Elia was een mens als wij, en nadat hij vurig had gebeden dat het niet zou 

regenen, is er drie-en-een-half jaar lang geen regen gevallen op het land.  

l) Het gelovige gebed zal de zieke redden, en de Heer zal hem laten opstaan. 

Wanneer hij gezondigd heeft, zal het hem vergeven worden.  

m) Degenen die standhielden prijzen we gelukkig! U hebt gehoord hoe standvastig 

Job was, en u weet welke uitkomst de Heer gaf; de Heer is immers liefdevol en 

barmhartig.  

n) Broeders en zusters, als een van u afdwaalt van de waarheid en een ander laat 

hem daarheen terugkeren,  
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Jakobus, hoofdstuk 5, vers 7 tot en met 20 

 
7 Heb geduld, broeders en zusters, tot de Heer komt. Denk eens aan de boer, die 

geduldig blijft wachten op de kostbare opbrengst van zijn land, tot de regens van 

najaar en voorjaar zijn gevallen. 8 Wees net zo geduldig en houd moed, want de 

Heer zal spoedig komen. 9 Klaag niet over elkaar, broeders en zusters, want 

daarmee roept u het oordeel over u af. Bedenk dat de rechter voor de deur staat. 

10 Neem een voorbeeld aan het geduldige lijden van de profeten die in de naam van 

de Heer spraken. 11 Degenen die standhielden prijzen we gelukkig! U hebt gehoord 

hoe standvastig Job was, en u weet welke uitkomst de Heer gaf; de Heer is immers 

liefdevol en barmhartig.  

12 Maar bovenal, broeders en zusters, zweer geen enkele eed, niet bij de hemel, niet 

bij de aarde, nergens bij. Laat uw ja ja zijn, en uw nee nee, anders zult u ervoor 

gestraft worden.  

13 Als een van u het moeilijk heeft, laat hij bidden; is hij vrolijk, laat hij een loflied 

zingen. 14 Laat iemand die ziek is de oudsten van de gemeente bij zich roepen; laten 

ze voor hem bidden en hem met olie zalven in de naam van de Heer. 15 Het 

gelovige gebed zal de zieke redden, en de Heer zal hem laten opstaan. Wanneer hij 

gezondigd heeft, zal het hem vergeven worden. 16 Beken elkaar uw zonden en bid 

voor elkaar, dan zult u genezen. Want het gebed van een rechtvaardige is krachtig 

en mist zijn uitwerking niet. 17 Elia was een mens als wij, en nadat hij vurig had 

gebeden dat het niet zou regenen, is er drie-en-een-half jaar lang geen regen 

gevallen op het land. 18 Toen bad hij opnieuw, en de hemel gaf regen, en het land 

bracht zijn vrucht weer voort.  

19 Broeders en zusters, als een van u afdwaalt van de waarheid en een ander laat 

hem daarheen terugkeren, 20 dan mag hij weten: wie een zondaar van het 

dwaalspoor terugbrengt, redt hem van de dood en wist tal van zonden uit.  
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Gespreksvragen 
 
Lees vers 7 - 11 
1a Vat de boodschap van dit gedeelte in één zin samen. 
Jakobus spoort ons in dit Bijbelgedeelte aan om aan een boer (vers 7) en aan de 
profeten en Job (vers 10 ev) te denken/hen als voorbeeld te nemen.  
 
1b Vergelijk deze voorbeelden met de boodschap van dit gedeelte. Wat kun jij hieruit 
leren?  
 
Lees vers 12 
'anders zult u ervoor gestraft worden' 
2a) Waarom haalt Jakobus zo fel uit naar het zweren van een eed? (lees in dit 
verband ook Mattheüs 5: 33- 37 en Hebreeën 6: 13-20) 
 
2b Is jouw ja ja en je nee nee?  
 
Lees vers 13 - 18 
3a Welke stappen moeten er ondernomen worden als iemand ziek is? 
 
3b Wat voor gevolgen hebben deze stappen volgens dit bijbelgedeelte? Herken je 
dat?  
'wanneer hij gezondigd heeft zal het hem vergeven worden' 
 
3c Is er een relatie tussen ziekte en zonde? En zo ja, hoe zit dat dan precies?   
 
Lees vers 19-20 
4a Hoe kun je iemand die van de waarheid is afgedwaald van het dwaalspoor terug 
laten keren? 
 
4b Heb jij ooit iemand teruggebracht op de goede weg? Zijn er momenteel misschien 
personen in je leven die jij zou kunnen helpen?  
Schrijf deze personen dan op en bid er met elkaar voor.  
 
5 Zet op een rijtje wat je in dit Bijbelgedeelte over God te weten komt. 
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………….................. 
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Om mee te nemen 

 
Schrijf hieronder een tekst/teksten uit dit gedeelte op die je mee wilt nemen: 
........................................................................................................................................
........................................................................................................................................
........................................................................................................................................
...................................................................... 
(Hier moet nog een vak met schaartjes eromheen gemaakt worden) 
........................................................................................................................................
........................................................................................................................................
......................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
........... 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Knip het vierkant uit, stop het in je portemonnee of agenda en kijk er nog eens naar 
terug. 
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Studie 15  MBS  De wederkomst 
 
De voorgaande studie was een aaneenrijging van slotwoorden, thema‟s die Jakobus 
in het laatste hoofdstuk van zijn brief nog even heel vlot behandelt. Eén van deze 
thema‟s is de wederkomst. Om dit thema iets verder uit te diepen is er voor deze 
tekst gekozen. 
 
Deze tekst wordt voorafgegaan door een brief van lofprijzing. In hoofdstuk 1, 2 en 3 
prijst Paulus de Tessalonicenzen om hun standvastigheid in het geloof omdat ze 
ondanks moeite en strijd de waarheid hebben vastgehouden. In hoofdstuk 4 geeft hij 
hen advies hoe te leven naar Zijn wil. In hoofdstuk 5 brengt hij het onderscheid 
tussen christenen en niet-christenen onder de aandacht. Dit onderscheid komt vooral 
naar voren in de toekomstverwachting (wederkomst) waarin men leeft. 
 

1 Tessalonicenzen 5 1-11 NBV  
 

1 Broeders en zusters, ik hoef u niet te 

schrijven over het moment waarop dit zal 

gebeuren, 2 want u weet zelf maar al te 

goed dat de dag van de Heer komt als 

een dief in de nacht. 3 Als de mensen 

zeggen dat er vrede en veiligheid is, 

worden ze plotseling getroffen door de 

ondergang, zoals een zwangere vrouw 

door barensweeën. Vluchten is dan 

onmogelijk. 4 Maar u, broeders en 

zusters, u leeft niet in de duisternis, 

zodat de dag van de Heer u zou kunnen 

overvallen als een dief, 5 want u bent 

allen kinderen van het licht en van de 

dag. Wij behoren niet toe aan de nacht 

en de duisternis, 6 dus laten we niet 

slapen, zoals anderen, maar waken en 

op onze hoede zijn. 7 Wie slaapt, slaapt 

‟s nachts, en wie zich bedrinkt, is ‟s 

nachts dronken; 8 maar laten wij, die 

toebehoren aan de dag, op onze hoede 

zijn, omgord met het harnas van geloof 

1 Tessalonicenzen 5 1-11 SV 
 

1 Maar van de tijden en de 

gelegenheden, broeders! hebt gij niet 

van node, dat men u schrijve.  

2 Want gij weet zelven zeer wel, dat de 

dag des Heeren alzo zal komen, gelijk 

een dief in den nacht.  

3 Want wanneer zij zullen zeggen: Het is 

vrede, en zonder gevaar; dan zal een 

haastig verderf hun overkomen, gelijk de 

barensnood een bevruchte vrouw; en zij 

zullen het geenszins ontvlieden;  

4 Maar gij, broeders, gij zijt niet in 

duisternis, dat u die dag als een dief zou 

bevangen.  

5 Gij zijt allen kinderen des lichts, en 

kinderen des daags; wij zijn niet des 

nachts, noch der duisternis.  

6 Zo laat ons dan niet slapen, gelijk als 

de anderen, maar laat ons waken, en 

nuchteren zijn.  

7 Want die slapen, slapen des nachts, 

en die dronken zijn, zijn des nachts 
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en liefde, en getooid met de helm van de 

hoop op redding. 9 Want Gods bedoeling 

met ons is niet dat wij veroordeeld 

worden, maar dat wij gered worden door 

onze Heer Jezus Christus. 10 Hij is voor 

ons gestorven opdat wij, of we nu op 

aarde zijn of gestorven zijn, samen met 

hem zullen leven. 11 Dus troost elkaar 

en wees elkaar tot voorbeeld, zoals u 

trouwens al doet.  

 

dronken;  

8 Maar wij, die des daags zijn, laat ons 

nuchteren zijn, aangedaan hebbende het 

borstwapen des geloofs en der liefde, en 

tot een helm, de hoop der zaligheid.  

9 Want God heeft ons niet gesteld tot 

toorn, maar tot verkrijging der zaligheid, 

door onzen Heere Jezus Christus;  

10 Die voor ons gestorven is, opdat wij, 

hetzij dat wij waken, hetzij dat wij slapen, 

te zamen met Hem leven zouden.  

11 Daarom vermaant elkander, en sticht 

de een den anderen, gelijk gij ook doet. 
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Studie 16 MBS  Omgaan met teleurstellingen  

 

Elia ziet het niet meer zitten 
 

Elia zegt: “het is genoeg geweest.” Waarschijnlijk is dit voor veel van jullie een 
bekende uitspraak. Elia zag het niet meer zitten nadat het volk net op hun knieën 
was gevallen en had erkend dat de HEERE God is. Dit gebeurde op de berg Karmel 
waar God vuur uit de hemel had laten komen, waardoor niet alleen het brandoffer 
maar ook het altaar en het water erom heen was verbrand. (Zie hoofdstuk 18) 
 

1 Koningen 19: 1-18 NBV  
 

1 Achab vertelde Izebel alles wat Elia 

had gedaan, ook dat hij alle profeten ter 

dood had gebracht. 2 Toen liet Izebel 

Elia de volgende boodschap 

overbrengen: „De goden mogen met mij 

doen wat ze willen als u morgen om 

deze tijd niet hetzelfde lot ondergaat als 

zij.‟ 3 Elia werd bang en vluchtte om zijn 

leven te redden. Bij Berseba in Juda 

aangekomen liet hij zijn knecht achter 

4 en zelf trok hij één dagreis ver de 

woestijn in. Daar ging hij onder een 

bremstruik zitten, verlangend naar de 

dood, en zei: „Het is genoeg geweest, 

HEER. Neem mijn leven, want ik ben 

niet beter dan mijn voorouders.‟ 5 Hij viel 

onder de bremstruik in slaap, maar er 

kwam een engel, die hem aanraakte en 

zei: „Word wakker en eet wat.‟ 6 Elia 

keek op en ontdekte naast zijn hoofd een 

brood, in gloeiende kooltjes gebakken, 

en een kruik water. Nadat hij had 

gegeten en gedronken ging hij weer 

onder de struik liggen. 7 Maar de engel 

van de HEER kwam terug, raakte hem 

1 Koningen 19: 1-18 SV  
 

1 En Achab zeide Izébel aan al wat Elía 

gedaan had, en allen, die hij gedood 

had, te weten al de profeten, met het 

zwaard.  

2 Toen zond Izébel een bode tot Elía, 

om te zeggen: Zo doen mij de goden, en 

doen zo daartoe, voorzeker, ik zal 

morgen omtrent dezen tijd uw ziel 

stellen, als de ziel van een hunner.  

3 Toen hij dat zag, maakte hij zich op, en 

ging heen, om zijns levens wil, en kwam 

te Ber-séba, dat in Juda is, en liet zijn 

jongen aldaar.  

4 Maar hij zelf ging henen in de woestijn 

een dagreis, en kwam, en zat onder een 

jeneverboom; en bad, dat zijn ziel 

stierve, en zeide: Het is genoeg; neem 

nu, HEERE, mijn ziel, want ik ben niet 

beter dan mijn vaderen.  

5 En hij legde zich neder, en sliep onder 

een jeneverboom; en ziet, toen roerde 

hem een engel aan, en zeide tot hem: 

Sta op, eet;  

6 En hij zag om, en ziet, aan zijn 

hoofdeinde was een koek op de kolen 



Jakobus, een hele brief over het hele leven 

Jaar Thema Map 08/09 Alpha Landelijk 42 

opnieuw aan en zei: „Sta op en eet wat, 

anders is de reis te zwaar voor je.‟ 8 Elia 

stond op, en toen hij had gegeten en 

gedronken liep hij, gesterkt door dit 

voedsel, veertig dagen en veertig 

nachten door de woestijn, tot hij bij de 

Horeb kwam, de berg van God. 9 Daar 

ging hij een grot binnen om er de nacht 

door te brengen.  

Toen richtte de HEER zich tot hem 

met de woorden: „Elia, wat doe je hier?‟ 

10 Elia antwoordde: „Ik heb me met volle 

overgave ingezet voor de HEER, de 

God van de hemelse machten, maar de 

Israëlieten hebben uw verbond met hen 

naast zich neergelegd, uw altaren 

verwoest en uw profeten gedood. Ik ben 

als enige overgebleven, en nu hebben 

ze het ook op mijn leven voorzien.‟ 

11 „Kom naar buiten,‟ zei de HEER, „en 

treed hier op de berg voor mij aan.‟ En 

daar kwam de HEER voorbij. Er ging 

een grote, krachtige windvlaag voor de 

HEER uit, die de bergen spleet en de 

rotsen aan stukken sloeg, maar de 

HEER bevond zich niet in die 

windvlaag. Na de windvlaag kwam er 

een aardbeving, maar de HEER bevond 

zich niet in die aardbeving. 12 Na de 

aardbeving was er vuur, maar de HEER 

bevond zich niet in dat vuur. Na het vuur 

klonk het gefluister van een zachte bries. 

13 Toen Elia dat hoorde, sloeg hij zijn 

gebakken, en een fles met water; alzo at 

hij, en dronk, en legde zich wederom 

neder.  

7 En de engel des HEEREN kwam ten 

anderen male weder, en roerde hem 

aan, en zeide: Sta op, eet, want de weg 

zou te veel voor u zijn.  

8 Zo stond hij op, en at, en dronk; en hij 

ging, door de kracht derzelver spijs, 

veertig 

dagen en veertig nachten, tot aan den 

berg Gods, Horeb.  

Elía bij den berg Horeb  

9 En hij kwam aldaar in een spelonk, en 

vernachtte aldaar; en ziet, het woord des 

HEEREN geschiedde tot hem, en zeide 

tot hem: Wat maakt gij hier, Elía?  

10 En hij zeide: Ik heb zeer geijverd voor 

den HEERE, den God der heirscharen; 

want de kinderen Israëls hebben Uw 

verbond verlaten, Uw altaren afgebroken 

en Uw profeten met het zwaard gedood; 

en ik alleen ben overgebleven, en zij 

zoeken mijn ziel, om die weg te nemen.  

11 En Hij zeide: Ga uit, en sta op dezen 

berg, voor het aangezicht des HEEREN. 

En ziet, de HEERE ging voorbij, en een 

grote en sterke wind, scheurende de 

bergen, en brekende de steenrotsen, 

voor den HEERE henen; doch de 

HEERE was in den wind niet; en na 

dezen wind een aardbeving; de HEERE 

was ook in de aardbeving niet;  
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mantel voor zijn gezicht. Hij kwam naar 

buiten en ging in de opening van de grot 

staan, en daar klonk een stem die tot 

hem sprak: „Elia, wat doe je hier?‟ 14 Elia 

antwoordde: „Ik heb me met volle 

overgave ingezet voor de HEER, de 

God van de hemelse machten, maar de 

Israëlieten hebben uw verbond met hen 

naast zich neergelegd, uw altaren 

verwoest en uw profeten vermoord. Ik 

ben als enige overgebleven, en nu 

hebben ze het ook op mijn leven 

voorzien.‟ 15 De HEER zei tegen Elia: 

„Keer terug en ga naar de woestijn van 

Damascus. Daar aangekomen moet je 

Hazaël tot koning van Aram zalven. 

16 Jehu, de zoon van Nimsi, moet je 

zalven tot koning van Israël, en Elisa, de 

zoon van Safat, uit Abel-Mechola, moet 

je tot je eigen opvolger zalven. 17 Wie 

ontkomt aan het zwaard van Hazaël, zal 

gedood worden door Jehu. En wie 

ontkomt aan het zwaard van Jehu, zal 

gedood worden door Elisa. 18 Ik zal in 

Israël niet meer dan zevenduizend 

mensen in leven laten, alleen degenen 

die niet voor Baäl hebben geknield en 

hem niet hebben gekust.‟  

 

12 En na de aardbeving een vuur; de 

HEERE was ook in het vuur niet; en na 

het vuur het suizen van een zachte stilte.  

13 En het geschiedde, als Elía dat 

hoorde, dat hij zijn aangezicht bewond 

met zijn mantel, en uitging, en stond in 

den ingang der spelonk. En ziet, een 

stem kwam tot hem, die zeide: Wat 

maakt gij hier, Elía?  

14 En hij zeide: Ik heb zeer geijverd voor 

den HEERE, den God der heirscharen; 

want de kinderen Israëls hebben Uw 

verbond verlaten, Uw altaren afgebroken 

en Uw profeten met het zwaard gedood; 

en ik alleen ben overgebleven, en zij 

zoeken mijn ziel, om die weg te nemen.  

15 En de HEERE zeide tot hem: Ga, 

keer weder op uwen weg, naar de 

woestijn van Damaskus; en ga daar in, 

en zalf Házaël ten koning over Syrië.  

16 Daartoe zult gij Jehu, den zoon van 

Nimsi, zalven ten koning over Israël; en 

Elísa, den zoon van Safat, van Abel-

mehóla, zult gij tot profeet zalven in uw 

plaats.  

17 En het zal geschieden, dat Jehu hem, 

die van het zwaard van Házaël ontkomt, 

doden zal; en die van het zwaard van 

Jehu ontkomt, dien zal Elísa doden.  

18 Ook heb Ik in Israël doen overblijven 

zeven duizend, alle knieën, die zich niet 

gebogen hebben voor Baäl, en allen 

mond, die hem niet gekust heeft. 
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Studie 17  MBS  Omgaan met teleurstellingen 

 

Klacht van Jeremia 
 

Het openbare optreden van Jeremia vindt plaats tijdens de laatste 40 jaar van Juda‟s 
bestaan. In de crisistijd waarin Jeremia leefde had hij maar één boodschap voor het 
volk: Bekeert u tot God. Hoofdstuk 14 eindigt met een gebed van Jeremia voor het 
volk. Aan het begin van hoofdstuk 15 kun je lezen dat God zijn gebed niet verhoort. 
Het niet verhoren van het gebed was een teleurstelling voor Jeremia. In het stuk van 
vandaag kun je leren hoe Jeremia ermee omgaat, maar vooral hoe God met Jeremia 
omgaat. 
(let erop dat zowel God als Jeremia afwisselend aan het woord zijn) 
 

Jeremia 15: 10-21 NBV 

 
10 „Wee mij! Ach moeder, dat u mij 

moest baren! Ik wek overal ergernis, 

iedereen bestrijdt mij.  

Ik ben niemands schuldeiser, en heb zelf 

geen schulden,  

toch word ik door iedereen vervloekt.  

11 HEER, ik heb voor hen toch tot u 

gebeden,  

voor hen gepleit in tijden van rampspoed 

en nood?  

12 Maar het ijzer en het brons uit het 

noorden  

doen hun vernietigend werk.‟  

13 „Jullie rijkdommen en schatten laat ik 

plunderen, dat is de prijs voor 

de zonden die je overal beging.  

14 Ik maak jullie tot slaaf van je vijanden  

in een onbekend land.  

Want het vuur van mijn toorn slaat uit,  

de vlammen zullen jullie verzengen.‟  

15 „O HEER, u kent mij. Denk aan mij, 

bekommer u om mij, wreek mij op mijn 

achtervolgers. Heb met hen niet zo veel 

geduld dat het mij het leven kost. Weet 

Jeremia 15: 10-21 SV 
 
10 Wee mij, mijn moeder, dat gij mij 

gebaard hebt, een man van twist, en een 

man van krakeel den gansen lande! Ik 

heb hun niet op woeker gegeven, ook 

hebben zij mij niet op woeker gegeven, 

nog vloekt mij een ieder van hen.  

11 De HEERE zeide: Zo niet uw 

overblijfsel ten goede zal zijn! zo Ik niet, 

in de tijd des kwaads en in tijd der 

benauwdheid, bij den vijand voor u 

tussenkome!  

12 Zal ook enig ijzer het ijzer van het 

noorden of koper verbreken?  

13 Ik zal uw vermogen en uw schatten 

tot een roof geven, zonder prijs; en dat 

om al uw zonden, en in al uw landpalen.  

14 En Ik zal u overvoeren met uw 

vijanden, in een land, dat gij niet kent; 

want een vuur is aangestoken in Mijn 

toorn, het zal over u branden.  

15 O HEERE! Gij weet het, gedenk 

mijner, en bezoek mij, en wreek mij van 

mijn vervolgers; neem mij niet weg in Uw 

lankmoedigheid over hen; weet, dat ik 
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dat ik omwille van u belasterd word.  

16 Telkens als ik uw woorden hoorde,  

nam ik ze als voedsel tot mij.  

Uw woorden gaven mij een diepe 

vreugde, want ik behoor u toe, o HEER,  

God van de hemelse machten.  

17 Nooit was ik in vrolijk gezelschap,  

nooit heb ik plezier gemaakt.  

Eenzaam was ik, door uw toedoen,  

u had mij immers volgegoten met uw 

woede.  

18 Waarom blijft mijn lijden duren,  

is mijn wond niet te genezen,  

waarom wil hij maar niet helen?  

U hebt mij teleurgesteld,  

als een beek die drooggevallen is.‟  

19 „Dit zegt de HEER:  

Als je bij mij terugkeert en ik je aanneem,  

zul je mij weer dienen.  

Als je waardige woorden spreekt, niets 

onwaardigs,  

zul je weer mijn zegsman zijn.  

Laat dit volk zich naar jou richten,  

jij mag je niet richten naar hen.  

20 Ik maak jou voor dit volk tot een 

bronzen vestingmuur. Ze zullen je 

bestrijden, maar je niet overwinnen,  

want ik zal je terzijde staan  

om je te beschermen en te redden  

– spreekt de HEER.  

21 Ik zal je redden uit de handen van 

boosdoeners,  

ik bevrijd je uit de greep van 

geweldenaars.‟  

 

om Uwentwil versmaadheid drage.  

16 Als Uw woorden gevonden zijn, zo 

heb ik ze opgegeten, en Uw woord is mij 

geweest tot vreugde en tot blijdschap 

mijns harten; want ik ben naar Uw Naam 

genoemd, o HEERE, God der 

heirscharen!  

17 Ik heb in den raad der bespotters niet 

gezeten, noch ben van vreugde 

opgesprongen; vanwege Uw hand heb ik 

alleen gezeten, want Gij hebt mij met 

gramschap vervuld.  

18 Waarom is mijn pijn steeds durende, 

en mijn plage smartelijk? Zij weigert 

geheeld te worden; zoudt Gij mij 

ganselijk zijn als een leugenachtige, als 

wateren, die niet bestendig zijn?  

19 Daarom zegt de HEERE alzo: Zo gij 

zult wederkeren, zo zal Ik u doen 

wederkeren; gij zult voor Mijn aangezicht 

staan; en zo gij het kostelijke van het 

snode uittrekt, zult gij als Mijn mond zijn; 

laat hen tot u wederkeren, maar gij zult 

tot hen niet wederkeren.  

20 Want Ik heb u tegen dit volk gesteld 

tot een koperen vasten muur; zij zullen 

wel tegen u strijden, maar u niet 

overmogen; want Ik ben met u, om u te 

behouden en om u uit te rukken, spreekt 

de HEERE.  

21 Ja, Ik zal u rukken uit de hand der 

bozen, en Ik zal u verlossen uit de 

handpalm der tirannen. 
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Afsluiting 
 

Een jaar Jakobus… 

 
Aan het eind van het verenigingsjaar is jullie zoektocht in het boek Jakobus 
geëindigd. Als jaar-thema-map-commissie hopen we dat elk kringlid er veel van 
geleerd heeft. Voor ons is het onmogelijk om op te schrijven wat jullie ervan geleerd 
hebben. Jullie kunnen dit als kring met elkaar natuurlijk wel doen.  
 
Wij als commissie willen jullie graag het volgende gedicht meegeven. Jakobus is een 
heel praktisch boek, we hebben voor een eenvoudig gedicht gekozen over de hulp 
van God.  
 

Help ons Heer 
Help ons Heer, om voor U te leven 
Steeds te vragen naar uw wil 
Maak ons voor Uw liefde stil 
Dat wij ook om onze naasten geven. 
  
Help ons Heer, om tevreden te zijn 
In een wereld die steeds meer vraagt 
En door hebzucht wordt op gejaagd 
Maak ons voor Uw grootheid klein. 
  
Help ons Heer, om dankbaar te wezen 
Zoals U dat van ons verwacht 
U, die alles hebt volbracht 
Uw grote naam zij geprezen. 
  
Help ons Heer, om op U te vertrouwen 
Vergeef ons, onze schuld 
En heb nog met ons geduld 
U, de Rots, waarop wij mogen bouwen. 
 
F. Nicolai 
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Bijlage 1: Manuscript Bijbelstudie Methode 
 
(i) Persoonlijke bijbelstudie 
Ontdekkend bijbellezen (ook wel Manuscript Bijbel Studie genoemd) is een prima 
manier om zelf bijbelstudie te doen. Het kent de volgende 4 stappen: (0) een eerste 
impressie, (1) observeren, (2) interpreteren en (3) toepassen. Nadat je persoonlijk de 
tekst bent doorgelopen kun je deze methode ook gebruiken op de kring. Hier de inhoud 
en volgorde om een kring goed voor te bereiden. 
 
Stap 1 – Observeren 
 

  De tekst grondig lezen en tekstverbindingen, lijnen, concepten en thema‟s 
opsporen. Gebruik daarbij pennen, potloden en/of stiften. 

 
a. Stel de traditionele vragen van een journalist 

wat, waar, wie, hoe en wanneer? 
b. Spoor taalkundige en inhoudelijke relaties in de tekst op  

herhalingen, overeenkomsten, contrasten, oorzaak-gevolgrelaties, 
hoofdgedachten en bijgedachten (nevenschikking/onderschikking) 

c. Verplaats je in de lezers of hoorders van de tekst. Hoe komen de dingen die 
gezegd worden dan op je over? 

d. Markeer signaalwoorden 
want, omdat, daarom, sinds, zodat, maar, dus, enz. 

e. Markeer logische eenheden in de tekst (welke stukken horen bij elkaar?) 
eenheid in thema, tijd, plaats, gedachte, actie, enz. 

f. Noteer datgene wat je in de tekst je speciaal opvalt 
dingen die onverwacht of ongewoon zijn, of die vragen/verbazing/onbegrip/irritatie 
bij je oproepen 

g. Zijn er verwijzingen naar, of associaties met andere Bijbelteksten? Lees die 
teksten in hun context (niet alleen de verzen zelf) en vraag je af waarom ze hier 
worden aangehaald 

 
Stap 2 – Interpreteren 
 
 Formuleer de betekenis van de tekst door antwoord te geven op de vraag wat de 
auteur met de tekst wil zeggen 
 
a. Kijk nog eens naar de taalkundige en inhoudelijke relaties die je in de tekst hebt 

gevonden. Wat zijn de hoofdverbindingen en de hoofdonderwerpen in het 
gedeelte? 

b. Formuleer vragen naar aanleiding van de dingen die je opvielen in de tekst.  
c. Formuleer vragen over de taalkundige en inhoudelijke relaties die je hebt 

gevonden. Bijvoorbeeld: waarom herhaalt de auteur dit woord? Waarom gebruikt 
hij dit contrast? Handige vragen zijn “waarom (...) ?” en “wat is de betekenis van 
(...) ?” 

d. Concentreer je op de cruciale vragen 
Dat zijn vragen die (1) uit de tekst zelf voortkomen; (2) over een groot deel van 
het gedeelte gaan; en (3) te maken hebben met de hoofdgedachte van het 
tekstgedeelte. 
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e. Probeer nu de vragen te beantwoorden.  
Je kunt daarbij gebruik maken van (1) de tekst zelf; (2) de directe context van de 
tekst binnen het Bijbelboek; (3) de verwijzingen naar andere Bijbelgedeelten; of 
(4) een Bijbels woordenboek, een commentaar, uitleg die in Bijbels wordt 
gegeven en andere hulpmiddelen 

f. Stel jezelf de „big question‟: Welke boodschap wil de auteur overdragen aan de 
oorspronkelijke lezers? Wat zijn volgens jou de hoofdpunten, of hét hoofdpunt 
van dit gedeelte? Waarom staat deze passage hier?  

 

Probeer de hoofdgedachte van de tekst samen te vatten in één zin  
 
Stap 3 - Toepassen 
 
 Verbindt het gedeelte met je eigen leven en de wereld waarin wij leven 
 
A. Zie je verbindingen tussen de tekst en je eigen leven en onze wereld?  

Bijvoorbeeld: herken je je in een van de hoofdrolspelers in de tekst, waar raakt de 
boodschap van het gedeelte jouw leven? 

B. Heb je het idee dat God specifiek tot je spreekt met betrekking tot een aspect van 
je leven? 

C. Zijn er concrete geboden, beloften, voorbeelden of anti-voorbeelden in de tekst 
die je iets te zeggen hebben? 
Zijn er concrete stappen die als reactie op dit gedeelte moet zetten? Wees daarin 
eerlijk en duidelijk. 

D. Komt hierin iets naar voren wat van belang is voormijn relatie met andere 
mensen, voor onze kring, onze gemeente of onze samenleving? 

E. Zijn er dingen die we, individueel of als groep, concreet ter hand moeten nemen? 
F. Wat heeft deze tekst je te zeggen over God?  

Toepassing gaat er niet alleen over dat je „iets ermee moet doen‟. Het krijgen van 
dieper inzicht in wie God is en wat Hij doet, is ook toepassing. 

 
(ii) Omzetten naar een groepsbijbelstudie 
Centraal staat de hoofdgedachte van het tekstgedeelte (zie de stap observeren, die 
uitloopt op het formuleren van de centrale gedachte van het tekstgedeelte).  
 
Je stelt een vraag of vragen die naar de hoofdgedachte / één van de centrale 
thema‟s van het tekstgedeelte leiden –let wel, het gaat om wat in de tekst is te lezen 
niet om je eigen toepassing van het centrale thema in je eigen leven (verschillende 
mensen kunnen op verschillende manieren reageren op de boodschap van een 
gedeelte).   
 
Je stelt een vraag of vragen die het gesprek leiden naar de toepassing van het 
centrale thema in de levens van de kring.   
 
Goede vragen: 

 zijn kort en gericht (dus niet vaag, te algemeen, complex of te geestelijk) 

 zetten aan tot het bestuderen van de tekst 

 zetten aan tot nadenken (dus geen „tekstvraag‟, waarvan het antwoord al 
overduidelijk in de tekst staat) 

 vragen naar standpunten en ideeën  
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 leiden tot een toepassing door met elkaar over de tekst door te praten 
 
Verder is het goed om van tevoren over het volgende na te denken: de plaats van 
gebed, liederen, of en hoe je het gedeelte inleidt en of het nodig is om aantekeningen 
bij de tekst mee te nemen (belangrijke info om te gebruiken tijdens het gesprek). 

Maak een opzet van de avond met een tijdpad. 
 
Tijdens de kring zelf leid je het gesprek. Het is belangrijk dat het gaat over de hoofd-
gedachte of centrale thema‟s van de tekst –daar ben je als gespreksleider op gericht. 
Je zorgt er ook voor dat de toepassing aan bod komt, d.w.z. je stelt vragen die de 
kring tot toepassen aanzetten (niet: vragen stellen om je eigen toepassing op tafel te 
krijgen).  
Naast vragen kun je ook andere werkvormen inzetten om bij de hoofdgedachte van 
het gedeelte te komen. 
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Bijlage 2 Overige werkvormen 
 
Lijst met verschillende werkvormen die je kunt gebruiken voor je Bijbelstudies. 
Onthoud dat de werkvorm echt ondersteunend moet zijn. Met andere woorden: het 
moet jouw doel met de studie ten goede komen/versterken. Het uiteindelijke doel van 
een Bijbelstudie is tenslotte dat men de tekst gaat lezen.  
 

1. Tekenen - Geef het verhaal of de essentie/emoties van het gedeelte in een 
tekening (al dan niet in stripvorm) weer.  

2. Rollenspel - Speel het verhaal uit waarbij verschillende personen 
verschillende personages vertolken. 

3. Tekst met openingen die moeten worden ingevuld – Dit vraagt wel wat 
voorbereiding voor de kringleider….. 

4. Zweedse methode - Markeer de tekst met behulp van de volgende tekens: 
+ voor de gedeeltes die je aanspreken 
- voor gedeeltes die je niet aanspreken 
! voor gedeeltes die je belangrijk vindt 
? voor gedeeltes de je niet begrijpt 
↑ voor gedeeltes die over God gaan 
↓ voor gedeeltes die over jou gaan 
→ voor gedeeltes die over je medemens gaan 

5. Manuscript Bijbel Studie – voor uitleg: zie bijlage 1 
6. Onderzoeksgroepjes – een groepje van 2/3 personen gaat een bepaald 

gedeelte nader bekijken 
7. Stellingen n.a.v het bijbelgedeelte 
8. Gedicht maken – Hierbij kun je ook bijv. denken aan het schrijven van een 

eigen psalm. 
9. Stillewanddiscussie – Een groot vel papier waarop een bepaalde kreet staat. 

Hier kunnen alle kringleden op reageren door er dingen omheen te schrijven. 
10. Getuigenverslag – Vertel het Bijbelgedeelte na alsof je het hebt zien 

gebeuren.  
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Bijlage 3 Gebedsvormen 
 
Welke vorm geschikt is hangt af van de openheid binnen de groep en de gewoontes 
van de kringleden. Hier zijn een aantal suggesties: 
 

1. Van te voren gebedspunten delen. Eén of twee mensen spreken van te voren 
af te zullen bidden voor o.a. deze punten.  
Tip: Schrijf de gebedspunten in een gebedsschrift, dan kun je heel concreet 
gebedsverhoringen zien. 
 

2. Kringgebed: spreek eventueel af wie er afsluit. 
 
3. Popcorngebed: bidt om beurten in korte zinnen. 
 
4. Iedereen bidt om de beurt voor degene rechts naast zich. 
 
5. In tweetallen voor elkaar bidden. 
 
6. Bidt aan de hand van het Onze Vader.  

 
Voor verdere gebedstips zie: „Gebed Onderweg‟, een uitgave van IFES-Nederland 
 
 


