
ALPHA ARNHEM TRADITIEBESCHRIJVING 
 

 



AFTER VAKANTIE MEETING 
Na de zomervakantie is de eerste meeting van het nieuwe schooljaar een gezellige avond met alle leden 
die het jaar ervoor bij Alpha waren aangesloten en ook in het nieuwe jaar bij de vereniging aangesloten 
blijven. Tijdens deze avond worden de vakantie ervaringen met elkaar uitgewisseld en wordt er weer 
lekker bijgekletst. Het kan zijn dat deze avond bij iemand thuis is, op onze vaste locatie, of ontspannen 
op een terrasje in de stad! Om op deze manier weer met de Alpha Familie bij elkaar te komen is leuk en 
relaxed! 

 
 
ALPHA INTRO ACTIVITEITEN: 
Het officiële programma begint ieder nieuw schooljaar met 3 introavonden op de dinsdagavond, de 
eerste dinsdag na de vakantie behoort hier nog niet toe, maar is voor de after vakantie meeting.   
 
Introavond 1: bbq 
Het Alpha seizoen wordt sinds jaar en dag begonnen met een barbecue, waarbij nieuwe leden in een 
ontspannen sfeer kennis kunnen maken met de vereniging. Het is natuurlijk altijd mogelijk dat het weer 
tegenzit en barbecuen niet kan, in dat geval heeft de introcommissie altijd een back-up activiteit. 
(aandachtspunten in de bijlagen) 
 
Introavond 2: speurtocht 
Het voordeel van het houden van een speurtocht is dat eerstejaars kennis kunnen maken met Arnhem 
als stad en nieuwe woonplaats. De speurtocht kan op verschillende manieren worden vormgegeven, een 
voorbeeld is: het 3-gangendiner. Dit verloopt als volgt: afspreken op een centrale plek, daarna fietsen 
naar kamer 1 voor het voorgerecht, vervolgens naar kamer 2 fietsen en daar het hoofdgerecht nuttigen, 
dan weer op de fiets springen en op het dessert af dat in kamer 3 wordt geserveerd. De route naar de 
kamers wordt met foto’s vastgelegd en op deze wijze moeten de introducés de weg vinden van kamer 
naar kamer. De verschillende kamers die bezocht worden zijn kamers van leden van Alpha Arnhem. Zo 
weten nieuwe leden ook alvast een aantal kringlocaties te vinden. Ook kan aan de hand van 
aanwijzingen en bijbelteksten een speurtocht door de stad worden georganiseerd.  
(aandachtspunten in de bijlagen) 
 
Introavond 3: spreker  
De introavonden zijn bedoeld om een goed beeld te geven van Alpha Arnhem. De laatste introavond laat 
daarom het serieuze aspect van de vereniging zien door middel van een spreker. De avond wordt 
begonnen met een maaltijd om 18.00 uur, na de afwas, de koffie en eventueel het zingen krijgt de 
spreker het woord. (aandachtspunten in de bijlagen) 
 
 



KRING 
Wanneer het seizoen dan echt begonnen is en alle introactiviteiten achter de rug zijn starten de kringen. 
Deze worden een keer in de twee weken gehouden op dinsdagavond en gecoördineerd door 
kringleiders. Op de kring staan samenzijn en samen eten in het eerste deel centraal. In het tweede deel 
van de avond staan bijbelstudie en gebed centraal. Het doel van de kring is om je relatie met God te 
verdiepen en om te groeien in het geloof. De avond begint om 18.00 uur met een gezamenlijke maaltijd 
bij een van de leden thuis. Daarna was je samen af en drink je koffie. Allemaal bezigheden waarbij je 
elkaar leert kennen. Dan begint het serieuze gedeelte van de avond met het zingen van liederen, 
meestal uit de opwekkingsbundel. Vervolgens wordt de bijbelstudie gedaan, vaak aan de hand van een 
handleiding die verzorgd wordt door een groep studenten uit het hele land o.l.v. Alpha landelijk. De 
zogenaamde Jaar Thema Map. De kringleider zal de avond in goede banen leiden. De avond wordt vaak 
begonnen en afgesloten met gebed. Samen bidden voor elkaar en voor Alpha. Gebed tijdens een 
kringavond is vrij, je wordt niet verplicht om te bidden, er is ruimte om te zeggen wat je wilt, er is een 
hele ongedwongen sfeer. De kring is altijd dezelfde vaste groep mensen, zodat je elkaar goed leert 
kennen en daardoor een hechte band met elkaar ontwikkelt. Twee maal per jaar is er open kring. Deze 
worden apart gepromoot op de hogescholen en bieden kans aan studenten die geen lid zijn van de 
vereniging om een keer kennis te maken met Alpha Arnhem of met bijbelstudie in het algemeen. 
 
 

GEZAMENLIJKE AVOND 
De indeling van gezamenlijke avonden zijn wisselend. De aanvang is altijd op dinsdagavond (de andere 
avond t.o.v. kring) om 18.00 in Chr. Basisschool de Rank wat eens in de twee weken onze basis is. 
Rond die tijd komt iedereen en beginnen we met de maaltijd. Na de maaltijd wordt er altijd lekker 
gerelaxed. De afwas wordt gedaan, er wordt gevoetbald op het plein of lekker gepraat. Na de afwas is er 
de koffie die klaar staat. Meestal wordt er rond 20.00 uur begonnen met een activiteit. De aard van de 
activiteiten wisselen heel erg, om een indruk te geven volgt hier een opsomming: smokkeltocht, 
filmavond, avond met een spreker, muziekavond, spel, sinterklaasavond. De uitleg van een aantal van 
de genoemde activiteiten vind je elders in deze traditiebeschrijving. De avond is meestal rond tien uur 
afgelopen. Waarna vaak wordt nageborreld in het O.K. 
 
 

ORANJEKOFFIEHUIS (O.K.) 
Bijna iedere dinsdagavond gaat er een afvaardiging van Alpha Arnhem naar het OK (Oranje Koffiehuis) 
gelegen in het centrum van Arnhem. Héérlijk om na een kring of gezamenlijke avond nog wat te 
borrelen! Iedere dinsdag is er in het OK live jazz muziek. Het is echt genieten om live muziek te luisteren 
en te genieten van goede gesprekken en een lekker drankje. De muzikanten die spelen zijn ook zeer 
vermakelijk, tof om te zien hoe goed ze kunnen spelen op hun contrabas, basgitaar, jazzgitaar, 
elektrische gitaar, keyboard of drums. Het gebruik is om als laatste rondje bessenjenever te nemen. De 
bezoekers van het OK zijn zeer gemêleerd, er komen van allerlei soorten mensen. Het OK is een ware 
traditie van Alpha Arnhem.  
 
 

ALPHA ARNHEM LEDEN VERGADERING 
Drie maal per jaar heeft Alpha Arnhem een ledenvergadering. Alle leden van de vereniging zijn hierbij 
van harte welkom. Het is het moment om inspraak te hebben in het beleid en de activiteiten van de 
vereniging. Op de eerste AALV wordt het nieuwe bestuur geïnstalleerd en presenteert het zijn plannen 
en beleid aan de vereniging. Leden kunnen dan hun op- en aanmerkingen hierop geven. Het tweede 
AALV heeft een evaluerend karakter. Ook is op het tweede AALV de Alphanaticus verkiezing. Het meest 
fanatieke Alpha Arnhem wordt verkozen en ontvangt een Alphanaticus wisseltrofee die hij of zij 
vervolgens oppimpt om hem het jaar daarop aan de volgende Alphanaticus te kunnen overhandigen. Op 
het derde AALV vindt de stemming voor een nieuw bestuur plaats. Naast de vaste onderdelen worden 
ook andere onderwerpen besproken die op dat moment spelen binnen de vereniging. Na de vergadering 
is het altijd tijd voor een borrel. 

 
 
 
 



SPREKERSAVOND 
Alpha Arnhem probeert minimaal 3 maal per jaar een sprekers avond te organiseren. Een spreker wordt 
dan uitgenodigd om te vertellen over een bepaald geloofsthema. Sprekersavonden hebben een 
verdiepend karakter. Voor sprekersavonden worden vaak ook andere Alpha verenigingen en Betula 
Pubescens uitgenodigd.  Soms wordt er ook specifieke promotie voor een sprekersavond op de 
hogescholen gedaan waarmee nieuwe mensen weten dat ze voor die specifieke avond welkom zijn om 
kennis te maken met Alpha Arnhem. 
 
 

FILMAVOND 
Alpha Arnhem filmavonden zijn inmiddels ook uitgegroeid tot een echte traditie. Een enkele keer bij 
mensen thuis maar 9 van de 10 keer toch in het Rembrandt theater te Arnhem. Om 21.00 uur 
verzamelen we voor het Rembrandt theater waarna kaartjes gekocht worden. Dan begint de trip naar de 
Albert Heijn. Hier slaan we bier, sap, ijs, tiramisu, vla, nootjes, chips, chocola, druiven, koekjes en wat al 
niet meer in. Tas niet vergeten! Met zwaar beladen tassen en vele producten verzameld onder de jassen 
gaat de stoet weer richting Rembrandt. Daar aangekomen settelen we ons in de filmzaal waarna de o zo 
mooie film kan beginnen.  
 
 

SPORTAVOND 
Ieder jaar wordt er een sportavond georganiseerd voor alle leden van Alpha Arnhem. Ook 
clusterverenigingen en Betula Pubescens worden hier vaak voor uitgenodigd. Traditioneel wordt de 
avond door een aantal leden georganiseerd. Zij versturen de uitnodigingen, bedenken en coördineren de 
invulling van de avond en zorgen voor de maaltijd. De sportavond vindt meestal plaats in de sporthallen 
van Hogeschool Larenstein. 
 
 

SINTERKLAASVIERING 
De verjaardag van Sinterklaas wordt bij Alpha Arnhem op een gezellige en ludieke manier gevierd. Een 
aantal van de leden verzorgen de organisatie van de avond (maaltijd, versnaperingen en programma) 
Een mogelijk programmaonderdeel is het sinterklaasspel. Bij dit spel neemt ieder 3 kleine ingepakte 
cadeautjes mee. Deze kunnen gekocht worden maar ook kan afgesproken worden dat mensen iets ouds 
van zichzelf meenemen. Door middel van dobbelen en opdrachtkaartjes verwisselen de cadeautjes van 
eigenaar, zullen er grappige situaties ontstaan en gaat iedereen naar huis met spulletjes waarvan ze niet 
hadden durven dromen. (Spelregels  in de bijlage van dit document) 
 
 

SMOKKELTOCHT 
Waar de smokkeltocht al eens als invulling van een sinterklaasviering heeft gefunctioneerd is hij nu toch 
uitgegroeid tot een echte Alpha Arnhem traditie. Ook als clusteravond met Ede kan deze activiteit zeer 
goed dienst doen. Locatie is meestal park Sonsbeek en eventueel park Zypendaal te Arnhem. De 
attributen die gesmokkeld worden kunnen van alles zijn: kratten, ballen, flessen water die niet 
leeggegooid mogen worden etc… Liefst een beetje grote attributen. De mensen worden in verschillende 
groepjes ingedeeld welke allemaal een kaartje en een routebeschrijving krijgen. Door het park heen zijn 
vragen opgehangen op niet al te makkelijk waar te nemen locaties, denk aan de andere kant van de 
boom of op enkelhoogte. Doel is om alle vragen te vinden en goed te beantwoorden en de route te 
voltooien met zoveel mogelijk attributen. Dit kan moeilijk zijn aangezien je tijdens de tocht gepakt kan 
worden door de politie, als dit gebeurd moet je een smokkel attribuut afgeven. Tijdens de avond is het 
ook leuk om attributen van andere groepen af te pakken, hoewel dit volgens de officiële spelregels niet 
mag. (Spelregels in bijlage toevoegen!) 
  
 



KERSTVIERING 
Kerst wordt bij Alpha Arnhem traditioneel gevierd met een gourmet maaltijd de dinsdag voor kerst met 
de hele vereniging. Leden van de vereniging dienen ‘kerstig’ gekleed te zijn. Ook de ruimte waar wordt 
gegourmet is ‘kerstig’ gedecoreerd. Voor deze maaltijd mag het dubbele van de normale 
voedselvergoeding gevraagd worden zodat er een goede kerstmaaltijd op tafel komt te staan. De 
maaltijd bestaat in ieder geval uit vlees, vegetarische vleesvervangers, stokbrood, salade, groenten, 
eitjes, pannenkoeken, wijn, fris en bier. Naast deze maaltijd kan bijvoorbeeld gezamenlijk een kerstfilm 
gekeken worden, een kerstspel gespeeld worden of een toneeluitvoering gedaan worden. Het bestuur 
dient t.g.v. kerst een kerstkaart te maken welke gestuurd wordt aan alle leden van de vereniging om ze 
te bedanken voor een leuk verenigingsjaar en ze een fijne kerst en het beste voor het volgende jaar te 
wensen. Ook wordt er een kerstkaart gestuurd door het bestuur aan IFES Nederland, besturen van 
andere Alpha verenigingen en Betula Pubescens. 
 
 

NIEUWJAARS BORREL 
Het nieuwe jaar wordt bij Alpha Arnhem gevierd met een borrel. De voorzitter geeft de vereniging een 
nieuwjaarsrede waarbij hij terugblikt op het afgelopen jaar en goede voornemens voor het nieuwe 
uitspreekt. Hierna wordt er getoast en gezellig gesocialiseerd.  
 
 

ALPHA LANDELIJK WEEKEND 
Het Alpha Landelijk Weekend is een weekend dat 1 keer per jaar rond januari georganiseerd wordt. 
Ieder jaar is een andere Alpha vereniging verantwoordelijk voor de organisatie. Tijdens het ALW komen 
alle bij Alpha Landelijk aangesloten verenigingen samen voor een lang weekend van ontmoeting, 
lezingen, workshops, praise & prayer, maar ook heel veel lol. Bijvoorbeeld op de bonte avond die altijd 
plaatsvindt op zaterdagavond. Alpha Arnhem heeft de traditie opgebouwd om tijdens de bonte avond 
ieder jaar een Alpha Arnhem lied ter gehore te brengen dat altijd een grappige ondertoon heeft. Ook 
draait Alpha Arnhem sinds jaar en dag de bardiensten op het ALW. Een goede traditie, al zeggen we het 
zelf. 
 
 

BRASSEN 
Brassen is een traditie binnen Alpha Landelijk die gebezigd wordt op momenten dat de ene vereniging 
een andere vereniging ontmoet. Bij het brassen wordt een verenigingsobject van een vereniging tijdelijk 
meegenomen door een andere vereniging.  Het voorwerp kan dan terug worden verkregen middels een 
tegenprestatie welke door de brassende vereniging wordt bedacht en binnen 24 kenbaar gemaakt aan 
de getroffen vereniging. Gebrast kan worden van verenigingen die zijn aangesloten bij Alpha Landelijk. 
Aan het brassen zijn vanuit Alpha Landelijk regels verbonden. Zo is het enkel toegestaan 
verenigingsobjecten te brassen. Het brassen van personen en persoonlijke eigendommen is ten 
strengste verboden. Alpha Arnhem heeft een aantal verenigingsobjecten welke gebrast zouden kunnen 
worden. Dit zijn o.a. de bestuurshamer, enkele vlaggen en de mascottes Eusebimuis en Frostiflant. 
 
 

ALPHA WEEKEND 
Naast het ALW organiseert Alpha Arnhem ook 2 keer per jaar het eigen Alpha Weekend. Daarnaast is er 
ook nog de Alpha Dag (dag waarbij met de vereniging een uitje wordt ondernomen, bijv. een bezoek aan 
een pretpark) en het Alpha Slotweekend. Tijdens het Alpha Weekend dat in Arnhem en omgeving 
plaatsvindt worden een weekend lang allerlei activiteiten georganiseerd voor en door de 
verenigingsleden. Op vrijdag begint dit vaak met een gezamenlijke maaltijd en of borrel. Op zaterdag 
gevolgd door een activiteit zoals bijvoorbeeld een mountainbike tocht door de bossen of een 
vrijwilligersactiviteit. Lunchen en dineren gebeurt ook gezamenlijk op een van tevoren afgesproken 
locatie. Dit kan een picknick zijn, uit eten of bij iemand op de kamer. Zondag ochtend wordt er altijd met 
z’n allen een kerkdienst bezocht. Daarna gezamenlijk koffie gedronken en geluncht met pannenkoeken. 
Leden die niet een heel weekend tijd hebben kunnen ook met enkele onderdelen van het weekend 
meedoen. 
 

 



KOKEN VOOR DAKLOZEN 
Alpha Arnhem kookt minimaal drie maal per schooljaar samen met Betula Pubescens voor de dak- en 
thuislozen van Arnhem. Een activiteit die past bij het Christelijke karakter van Alpha Arnhem. Tijdens 
zo’n avond besef je hoe gezegend je bent. Je kunt een ander dienen en dat geeft een goed gevoel. 
Soms krijg je hele lovende reacties; als het eten op tijd klaar is en lekker is. Maar als het wat minder is 
zul je dat ook zeker te horen krijgen ;) Tijdens de maaltijd zit je bij de dak- en thuislozen aan tafel en zo 
ontstaan vaak ook interessante gesprekken. Het koken gebeurd in groepjes van ongeveer 3 leden per 
vereniging. Alpha Arnhem heeft ieder jaar 1 persoon die het koken voor dak- en thuislozen coördineert 
en de data inpland (Stappenplan in de bijlagen) 



VERJAARDAGSVIERING  
In september 2005 bestond Alpha Arnhem 30 jaar. Dit verjaardagsfeestje is april 2006 gevierd door 
Alpha Arnhem. Hiertoe is een speciale feestcommissie in het leven geroepen. Bedoeling is om de 
traditie van het verjaardagvieren in ere te houden. Ook in 2007 is de verjaardag van Alpha Arnhem weer 
uitgebreid gevierd. Aan het verjaardagsfeest kan een thema meegegeven worden. Genodigden kunnen 
dan een dresscode of opdracht krijgen en ook de activiteiten op de avond kunnen op het thema worden 
afgestemd. 
 
Genodigden voor het verjaardagsfeestje van Alpha Arnhem zijn: 
� Alpha Arnhem leden  
� Besturen van andere Alpha verenigingen 
� Bestuur van IFES  
� Bestuur van Alpha Landelijk 
� Bestuur Basisschool de Rank (Johan Andringa) 
� Oud leden  
� Spreker die bij het begin van Alpha Arnhem betrokken was 
� Aanhang van genodigden 
 
Planning: 
18.00 uur  Binnen stromen gasten.  
18.30 uur Welkomstwoord door voorzitter + Wat was Alpha door gast die betrokken was bij 

beginjaren van Alpha Arnhem. 
19.00 uur  Begin maaltijd   Gebed door een lid van Alpha Arnhem 
20.30 uur Afsluiting maaltijd met zang geprojecteerd door de beamer. (+- 5 liederen) 
21.00 uur Presentatie nieuwe smoelenboek 
21.15 uur  Koffie / Thee + Gebak & Borrelen (Socialization & Sensation) 
21.30 uur Iedereen heeft z’n taart op dus de gouden deegrol winnaar wordt gehuldigd. 
23.00 uur Opruimen 
 
Alpha Talk 
Iedere vijf jaar komt er op de verjaardag van Alpha Arnhem een Alpha Talk Jubileum nummer uit. Leuke 
Alpha anekdotes, stukjes, puzzels, foto’s etc. uit de oude en nieuwe doos worden verwerkt tot een 
speciaal Alpha Talk Jubileum Nummer. Hierin wordt ook een woord van de voorzitter opgenomen. Alpha 
Talk was voordat Alpha Arnhem een Website had het communicatie middel van de vereniging. 
 
Beamer presentatie:  
Een compilatie van Alpha foto’s en filmpjes zal gedurende de hele avond worden vertoond op de 
beamer. 
 
Spel: 
Iedere aanwezige krijgt bij binnenkomst een kaartje met een ludieke opdracht die op de avond 
uitgevoerd moet worden. Sommige van deze opdrachten lijken elkaar tegen te spreken waardoor 
mensen in contact komen met elkaar. Er kan ook gekozen worden voor een ander spel wat de 
onderlinge contacten stimuleert. 
 
Gouden deegrol: 
Er wordt een wedstrijd gehouden wie de Alphantastischte verjaardagstaart heeft gemaakt voor Alpha 
Arnhem. De winnaar ontvangt de gouden deegrol. Dit is een wisseltrofee die momenteel in handen is 
van Alpha Den Haag. (De gouden deegrol wedstrijd dient niet verwart te worden met de gulden deegrol 
wedstrijd op het ALW.) 
 
Smoelenboek 
Het smoelenboek wordt ieder jaar op de verjaardag van Alpha Arnhem gepresenteerd. Het is een 
verzamelwerkje van persoonlijke informatie, interessante en loze wetenswaardigheden over de leden 
van dat Alpha Arnhem jaar dat met veel ijver door de smoelenboekCIE wordt gerealiseerd. Opgeleukt 
met foto’s en prikkelende interview vragen is het naslagwerkje altijd weer een lust om te lezen, ook voor 
niet leden! 
 
(aanvullende informatie in de bijlagen)



AFSLUITENDE AVOND VAN HET ALPHA SEIZOEN. 
De laatste Alpha avond van het seizoen betekent dat de week erna de vakantiekring zal beginnen. 
Tijdens deze avond is er een traditie ontstaan dat deze avond georganiseerd wordt door de leden die het 
jaar erop niet meer lid zullen zijn van de vereniging. Zo kan op een gepaste manier afscheid van hen 
worden genomen. Zij  kunnen nog een keer laten zien wat ze in huis hebben en samen herrineringen 
ophalen. Het karakter van deze avond is ontspannen, ongedwongen en relaxed. 
 
 

EINDWEEKEND: 
Aan het eind van het schooljaar organiseert het aftredende bestuur van de vereniging het slotweekend, 
om het officiële Alpha jaar af te sluiten. Tijdens dit weekend worden ergens in Nederland de tenten 
opgeslagen op een camping.  
 
Vrijdagmiddag/avond is de aankomst  op de camping en is het tijd om tenten op te zetten en eventueel 
eten klaar te maken. Handig om direct ook de slaapplekken in orde te maken, dan is dat alvast gedaan. 
’s Avonds wordt gezellig met z’n allen de omgeving verkend, ook worden er spelletjes gespeeld of wordt 
er samen gezongen. Zaterdagochtend is het lekker relaxed wakker worden en gezamenlijk ontbijten. 
Vroege vogels kunnen eventueel ook eerst nog inkopen doen voor het ontbijt. De rest van de dag wordt 
doorgesproken, zodat ieders wensen kenbaar worden gemaakt en vergeleken met de mogelijkheden die 
het weer en de omgeving bieden. Te denken valt aan fietsen, kanoën, bezichtigen van musea/grotten, 
wandelen e.d. Op zondag is een kerkdienst bezoeken wel een must, heel mooi om met een groep een 
dienst bij te wonen. Enkelen zullen op zondag weer vertrekken en anderen maandagochtend. Geniet 
met elkaar van een heerlijk Alphantastisch weekend! (aanvullende informatie in de bijlagen) 
 
 

VAKANTIEKRING 
Wanneer het schoolseizoen is afgelopen worden er gedurende de hele zomervakantie 1 keer in de twee 
weken vakantiekringen georganiseerd op dinsdagavond. Alle leden die in de zomervakantie gewoon in 
Arnhem aanwezig zijn kunnen deze kringen of enkele van deze kringen bijwonen. De invulling van zo’n 
avond is gelijk aan een normale kring. Er wordt echter geen gebruik gemaakt van de JTM. Leden 
kunnen zelf thema’s aandragen of er wordt een andere bijbelstudiemethode gebruikt. Ook in de overige 
schoolvakanties worden vakantiekringen georganiseerd. 
 



BIJLAGEN 
 



ATTENTIEPUNTEN INTRODUCTIE 
 
BBQ 
Zorg voor goede Promotie, zodat toekomstige leden weten dat wij bestaan en kennis kunnen maken met 
Alpha Arnhem. Dit kan o.a. met posteracties, flyeren, advertenties in schoolkrantjes en via de website. 
 
Benodigdheden: 

− Barbecue(‘s) lenen>>> afspraken maken over brengen en ophalen 

− Houtskool >>> je hebt al gauw 3 zakken nodig 

− Aanmaakblokjes 

− Vlees >>> hamburgers, frikadellen, kipfilet e.d. >>> Denk ook aan de vegetariërs!!! 

− Salades en garnering 

− Stokbrood 

− Sausen >>> ketchup, curry, mayo e.d. 

− Bier, Frisdrank, Sap, Koffie, Thee 
 
Speurtocht 

− Afspreken bij wie er gegeten kan worden en in welke volgorde  

− Route uitzoeken en beschrijven/fotograferen 

− Promoten 
 
Spreker 

− Een spreker vinden is makkelijker gezegd dan gedaan, begin dus op tijd met zoeken! Liefst voor de 
vakantie al zodat er ook op tijd gepromoot kan worden op o.a. de website, flyers en posters 

− Presentje kopen voor de spreker 

− Eventueel beamer, projectiescherm en verlengsnoeren regelen 

− Kokers regelen voor de maaltijd en de boodschappen, vergeet ook de koffie en thee & frisdrank niet 
+ eventueel iets te knabbelen 

− Promoten 
 



HET SINTERKLAASSPEL 

Het spel kan gespeeld worden met een willekeurige hoeveelheid mensen. Hoe meer mensen, hoe leuker 

het is dus nodig lekker iedereen uit. Alle deelnemers krijgen van tevoren de opdracht om drie cadeautjes 

te kopen voor een klein bedrag (bijv. 3 euro) en deze ingepakt mee te nemen. Verder zijn voor het spel 

nodig 1 dobbelsteen en een flink aantal opdrachtkaartjes (maar daarover later). Het spel speelt zich af in 

twee rondes.  

 

Ronde 1 

Ieder legt zijn/haar eigen pakjes in het midden neer en degene die het hoogste aantal ogen gooit met de 

dobbelsteen mag beginnen. Als iemand een of zes gooit mag hij/zij een pakje kiezen van de stapel. Het 

pakje mag nog niet worden uitgepakt! Ronde 1 gaat net zo lang door tot alle pakjes zijn verdeeld. Hou 

vijf minuten (plas)pauze en geniet nog maar even van de pakjes die je in ronde 1 hebt veroverd. (zolang 

je ze nog hebt) 

 

Ronde 2 

Nu brandt het spel eigenlijk pas echt goed los. Om te voorkomen dat er vals gespeeld wordt, wordt van 

tevoren een kookwekker gezet op bijvoorbeeld een uur om exact te kunnen bepalen wanneer het spel is 

afgelopen. Degene die aan de beurt was aan het eind van ronde 1 mag nu beginnen. De regels zijn 

ietsje veranderd. Als iemand 6 gooit mag hij/zij een cadeautje wegpakken bij iemand anders. Dit mag 

zolang iemand meer dan 1 pakje heeft. Je mag nooit het laatste pakje van iemand wegpakken. Als 

iemand 3 gooit mag hij een cadeautje uitpakken. Als iemand 1 gooit dan moet hij/zij een opdrachtkaartje 

pakken en de opdracht uitvoeren die er op staat. Voorbeelden van opdrachten staan onder aan deze 

uitleg. Als het onvermijdelijk gevolg van een opdracht is dat er iemand zonder pakje komt te zitten dan is 

de opdracht ongeldig en moet een ander opdrachtkaartje worden gepakt. Als de kookwekker gaat is het 

spel afgelopen met dien verstande dat de lopende beurt mag worden afgemaakt. Ieder krijgt alle 

cadeautjes die hij/zij op dat moment in bezit heeft. Weggeven of ruilen met wederzijdse instemming mag 

natuurlijk wel altijd. 

 

Maak de kaartjes van tevoren klaar en vul de voorbeeldopdrachten (zie hieronder) aan met specifieke 

opdrachten voor het gezelschap waarmee je het spel speelt. Koopt cadeautjes die ludiek zijn of dingen 

die veel mensen leuk vinden. Zelf maken mag ook uiteraard. 

 

Opdrachten (voorbeelden maar uiteraard naar eigen believen aan of in te vullen) 
 

• Je mag nog een keer gooien. 
 

• Geef de dobbelsteen aan de persoon rechts van je. 
 

• Dobbelsteen gaat naar de persoon twee plaatsen links van je. 
 

• Cadeautje ruilen met een ander. (naar eigen keuze) 
 

• Cadeautje afpakken bij een ander. (willekeurig persoon) 
 

• Je mag nog een keer gooien. 
 

• Je mag het grootste cadeau in lengte bij iemand anders wegpakken. 
 

• Je mag het allergrootste cadeau bij iemand wegpakken. 
 

• Je mag je allerkleinste cadeautje ruilen met het allergrootste cadeautje. 
 

• Je mag van plaats verwisselen met een ander persoon. (Let op: het is niet verplicht) 
 

• Wissel van plaats met je buurman/vrouw links of rechts. (Eigen keuze) 



 

• Iedereen moet minstens één cadeautje aan jou afstaan. Iedereen mag zelf bepalen welk 
cadeautje ze geven. 

 

• De groep mag bepalen welk liedje jij moet zingen met je mond vol ... (pepernoten, water etc).  
Bij succes mag je een cadeau wegpakken bij een ander. 

 

• Maak een foto van de groep, waarbij de personen op leeftijd staan. (jongste links .... tot oudste 
rechts) Bij succes mag je een cadeau bij de persoon twee plaatsen links wegpakken. 

 

• Schenk voor iedereen wat te drinken in (binnen 5 minuten) en je mag nog een keer gooien.  
 

• Geef je grootste cadeau aan de persoon die het minst heeft. 
 

• Je moet van plek verwisselen met de persoon die het minst aantal cadeautjes heeft. 
 

• Helaas, je moet twee cadeautjes terug leggen. 
 

• Degene die rechts van je zit mag 1 cadeautje uitzoeken van iemand anders. 
 

• Schuif allemaal 1 stoel/plaats op naar links (en laat je cadeautjes liggen).  
 

• Wijs iemand aan die 1 cadeautje bij jou mag uitzoeken in ruil voor een door hem/haar uit te 
zoeken cadeautje van hem/haarzelf.  

 

• Iedereen pakt een cadeautje en geeft dat aan degene die links van hem/haar zit.  
 

• Iedereen mag een cadeautje uitzoeken van diegene die rechts van hem/haar zit.  
 

• Degenen met het grootste aantal cadeautjes leggen 1 cadeautje in het midden. De eerste die nu 
een 3 gooit krijgt die cadeautjes. 

 

• Probeer een cadeautje van jezelf met iemand anders te ruilen.  
 

• Pak een cadeautje uit. 
 

• Schuif drie plaatsen op naar rechts.  
 

• Alle vrouwen mogen een cadeautje pakken van iemand anders.  
 

• Alle mensen onder de 20 jaar moeten 1 cadeautje weg geven aan iemand naar eigen keuze.  
 

• Alle mensen van boven de 20 mogen 1 cadeautje pakken van hun linker buurman/-vrouw.  
 

• Zing een liedje naar keuze. 
 

• Noem van iedereen aan de tafel een goede eigenschap op.  
 

• Pak het cadeautje dat je het allermooiste vindt van diegene die het heeft. (Als je het zelf hebt, 
geniet er extra van) 



ATTENTIEPUNTEN KOKEN VOOR DAK- EN THUISLOZEN 
 

Stappenplan voor een succesvolle maaltijd;) 

 

1. Half vijf afspreken bij de Aldi aan de Steenstraat, tenzij jullie anders afspreken.  
 
2. Laad een kar vol met boodschappen.  

• Met de maaltijd rekenen op 40 mensen, zorg dus voor voldoende eten 

• Koop ook toetjes 

• Richtlijn voor kosten: € 40,- (elke vereniging € 20,-) 

• Maak een kopie van de bon, één voor de Penningmeester (Alpha Arnhem) en één voor de Fiscus 
(Betula pubescens).  

 
3. Ga met de boodschappen richting Spoorwegstraat 13.    

 

Het Kruispunt bevindt zich achter het Rembrandttheater, op het kaartje ongeveer boven het groene 
vlaggetje. Daar kun je aanbellen en zal iemand van de vrijwilligers opendoen. Het koken kan beginnen!  
 
� Zorg dat je hier in elk geval om VIJF uur bent, het eten moet namelijk om zes uur klaar zijn! 
 
4. Vraag als je daar eenmaal bent gerust alles aan de vrijwilligers die er rondlopen.  
Kookbenodigdheden weten zij wel te vinden voor jullie.  
 
5. Als het eten klaar is, mogen jullie het opscheppen voor de daklozen. Hoe dat altijd precies gaat hoor 
je wel. Daarna eet je zelf lekker mee met de aanwezigen! 
 
VRAGEN? -  026-4433072 (Het Kruispunt) 

-  06-40533174 (Heleen v.d. Beek, contactpersoon studenten, Alpha Arnhem) 
    heleenvdbeek@hotmail.com.  
-  06-10093057 (Tonnie, vrijwilliger van het Kruispunt) 
-  06-19030243 (Fernand Toebes, contactpersoon Betula Pubescens) 
-  vice-preses@betulapubescens.com  

 
 
SUCCES!!! 
 

Als je ziek bent of door een bepaalde reden niet kan?! Regel zelf vervanging en geef dit door aan 
de coördinatoren van Alpha Arnhem en Betula Pubescens! 



ATTENTIEPUNTEN VERJAARDAG 

 
 
Boodschappenlijstje: 
� Vuilniszakken 
� Plastic Borden 
� Plastic Bekers 
� Plastic Bestek 
� Wijn 
� Bier 
� Frisdrank 
� Versnaperingen 
� IJsjes 
� Ballonnen 
� Slingers 
� Feesttoeters en mutsjes 
� Spekjes 
� Cakes 
� Versieringen voor cakes 
 
Overige benodigdheden: 
� Beamer 
� Laptop 
� Projectiescherm 
� Verlengsnoeren 
� Muziek installatie 
� Feestmuziek 
� Verlichting 
� Koek/Spekjes hap slinger 
� Tafels 
� Stoelen 
� Matten 
� Kussens 
 
Belangrijke Data: 
Uiterlijk 1,5 maand van tevoren uitnodigingen de deur uit 
Maand van tevoren boekjes materiaal aanleveren (smoelenboek, AlphaTalk) 
Ergens in April Verjaardagsfeestje Alpha Arnhem! 
 
Aandachtspunten m.b.t. locatie:  
� Mag de locatie gebruikt worden voor een feest met externe genodigden? Op tijd uitzoeken! 
� Hoeveel mensen mogen uitgenodigd worden 
� Is er niets anders die avond? (bijv. ouderavond) 
� Mogen we gebruikmaken van de aanwezige speel/gym toestellen?  
 



ATTENTIEPUNTEN EINDWEEKEND 

 
Begin op tijd met zoeken naar een camping, al is het nog wel voorseizoen. Het is wel praktisch als de 
camping met het openbaar vervoer te bereiken is, omdat er veel bagage meegenomen wordt, denk aan 
tenten en eten. Nog handiger is iemand zien te vinden die een auto kan meenemen, dit scheelt een 
hoop gesjouw.  
 
Voorbereidingen: 

− Zoeken van de camping 

− Zorg voor 1 iemand die alles coördineert en regelt wie wat meeneemt, zodat er niet teveel wordt 
meegesleept, maar ook niet de helft wordt vergeten.  

− Mogelijke activiteiten uitzoeken in de omgeving, rekeninghoudend met de bereikbaarheid. 

− Uitzoeken waar en hoe laat een kerkdienst gehouden wordt voor de zondag. 
 
Benodigdheden: 

− Tenten, slaapbenodigdheden e.d.  

− Eten voor de eerste avond en ontbijt volgende ochtend 

− Pannen, gaspitje  

− Wasteiltje, afwasborstel 

− Afwasmiddel 

− Wc-papier 

− Speelkaarten, voetbal o.i.d. 

− Etc.  
 
Aandachtspunten: 

− Sla niet teveel eten in en vooral voedsel dat niet snel bederft. 

− Houdt rekening met kosten van rond de 30 euro per persoon. 

− Zorg zaterdag voor boodschappen voor de zondag, zodat er dan ook genoeg te eten is 

− Maak je vooral niet te druk, voor elk probleem is een oplossing  

− Zoek van tevoren uit waar de kerk is en hoe laat de dienst begint 

− Het is praktisch om 1 iemand de camping te laten betalen en alle andere kosten bij te laten houden, 
zodat achteraf alle kosten gedeeld kunnen worden. 

 
 


